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Purjelaua komplekt

Purjelaua STARBOARD 13 RIO SPORT S
Taglas SEVERNE 13 SYNERGY RIG 5,4

Lohe Airush 13 DNA 10 m? koos poomiga
Lohe laud Airush 13 VOX 140

korral. Ennast olimpiaméngudele vilja véidelnud ja seal edukalt voistelnud Ingrid Puustq ja
Johannes Ahun téestasid et purjelaud on iiks tugevamaid purjetamisalasid Eestis.

kokku:

ey 1 399 € (norm 1698 €)

999 € (norm 1267 €)

1207 lohega 1099 € | 14n7 lohega 1199 €

Kdes on uus hooaeq Ja sellega koos uued valjakutsed ja uued véimalused. Valminud véist-

luskalender pakub ohtralt eneseteostusvéimalusi igal tasemel voistlejale nii eestis, kui viljs-

maal. Lidnemere suurim surfifestival Surfilaager on tulemas péneva uuenenud kavaga ja uues,

) NeilPrvde Lycra sirk fantastiliglt ilysas kohqs. Surﬁkoplidel, N—klubidel Ja -tiimidel on plaanis mitmeid pénevaid

NeilPryde Kkuiv kalipso NeilPryde trapets Cabrinha trapets Pg’lo T”:__J;( R A.Js‘/HGU ARD S/S ettevétmr;z, mlllega Uhrneqa. Pugelaug{;rdu poolt on vc'irskena{atud arengukava, mis vaatab

DRYSUIT 5/4/3 Seat X-Over waist auto N Pl g niiiid kuni 2016 Rio olimpiaméngudeni Ja suunab ala arengut Jdrgnevate aastate jooksul.
(norm 399) (norm 109) o

Ka meie sésarala, lohelaua sport, on Eestis
kenasti arenemas. See kasvatab surfarite
, SsTI=BO0=S=0 @NEILPRYDE
A @S AIRUSH | SSE= e
Y CABRINH

kogukonda ja véimaldab meil koos miirksa
tugevamalt iihiste huvide eest seista. Olgu
selleks siis randade ligipddsud véi segavad
tuulikud, véi hoopis positiivse poole pealt
Uhised voistlused ja laagrid. Sel aastal on
Purjelaualiit ja Lohesurfiliit otsustanud
mitmeid tegevusi (ibi viig koos. Sellest
tekkiv siinergia aitab kindlasti surfielu ri-
kastada ja surfialade arengut kiirendada.
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Koigest sellest saategi ihemalt
lugeda kdesolevas raamatus.
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Eesti Purjelaualiit tinab
purjelauaséidu toetamise eest:
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Purjelaualiidu presidendi podrdumine

5 Ve
e : BACARDI
Voistlusreeglid B ®
Fair Play - Aus Mang 6
Lohe ja purilaua instruktorid Eestis 8
Tdiskasvanute trenn 9 i -
SUP - Aerulaud 10 ‘ Q%'f ‘va- /" t
Purjelaua instruktoritele 12 = = v (" em
Persoon - Annika Valkna 14 ‘aage ~—4
Eesti Purjelaualiidu Voistluskalender 16

PURITON
Lohesurfiliidu eesdna 19 ;
Persoon - Kristiin Oja 20 Véistluste korraldajad/sponsorid:
Lohesdidu turvalisus 22 Rain Léhmus - Noorte RS:X EM sponsor
0i - RS:X EM sponsor

2012a Voistluste tulemused 26 EJL - Noorte ' : :
Parad?isilinnud 28 Jja Techno/RS:X karikasarja korraldaja
Eesti Lohesurfiliidu Voistluskalender 30 Z - Formula EMV ja teiste voistluste sponsor

Péirnu Surfiklubi - Slaalomi EMV etappide,
Kiirusséidu etappide, Bacardi etapi jt
voistluste korraldaja
Saaremaa Surfiklubi - Formula EMV etapp,
Bacardi etapp
Pirita Surfiklubi - Formula EMV ja Aegna
maratoni korraldaja
Laulasmaa Surfiklubi - Laineséidu EMV
ja Laineséidu B-liiga korraldaja
Tartu Kalevi Jahtklubi - Bacardi etapi ja
Raceboardi voistluste korraldaja
Hiiumaa Surfiklubi - Bacardi etapi korraldaja
Noblessneri Jahtklubi - Raceboardi

voistluste korraldaja
Triikk: As Pajo triikikoda — www.pajoprint.ee Team Extreme - Baltic Cup etapi korraldaja
o Surfhouse - erinevate vaistluste sponsor
TRt ; Eru Surf Team - Eru retke korraldaja

Esikaane foto autor:
Liis Harmson

Koostanud: Aivar Kajakas

Triikise fotograafid: Jaanus Ree, Liis Harmson
ja erakogud.

Kujundus: Margo Vesselov

% Foto- ja videoabi osutasid:
% Liis Hédrmson, Tiit Aunaste,
? Kristel Pulges

Eesti Loheliidu toetajad:

{ Surfshop.ee
MaxWave Surfshop
¥ Aloha Surfiklubi
il Saaremaa Surfiklubi
" unitedkiters.ee

kitezone.ee tiim
NYCS Fansurf Team
Eesti Kultuurkapital
Uptravel

VHISTLUSR

2013 aasta toi meile uued véistlusreeglid. Kohtusi-
me Andrus Poksiga, et reeglitest pisut riicikida.

Méngu vélu. Andrus Poksi avaldas kahetsust, et isegi
vdga head purjelauduritest vaistlejad ei tunne sageli
voistlusreegleid. Hea nditena saab ridkida seotusest
versus parem-vasak halss reeglist allatuulemirgis.
Purjetamises mangib reeglite tundmine suurt rolli.
Manes distsipliinis minnakse lausa selle peale vilja,
et sunnitakse vastane reegleid rikkuma. Purjelaua-
s6idust jaab reeglite mittetundmise ja vihese kasu-
tamise tottu iisna huvitav ja manguline osa kahjuks
vdlja. Vastupidi, reegleid rikutakse sageli ja oma
Oiguste eest seisjaid ei vaadata justkui hea pilgu-
ga. Tulemuseks on algajatel séitjatel niiteks star-
diraginas {isna kaitsetu tunne. Niisiis voiks reeglite
tundmine lisada véistlemisest saadavat naudingut.

Kohtunike osa. Uldiselt jaetakse protestimine reegli-
te rikkumise puhul voistlejate omavaheliseks tegevu-
seks. Erandjuhul vGivad kohtunikud sekkuda, kui pole
ldheduses kedagi, kes protestida saaks ja voistleja va-
batahtlikult karistust ei kanna. Sellega v&ib kaasneda
ka lisakaristus, mille tagajarjel ei saa tulemust maha
visata. P6hjendus ,keegi ju ei kanna karistust vaba-
tahtlikult” algab kaugemalt. Juba treenerite Opetus-
test, kes soosivad reegliteta sditu ja nahaalitsemist.
Muidugi, kui voistleja spitis kellegi laua lootusetult
katki (toimus sdidu katkestamine), ei piisa enam
360-se pddrde sooritamisest, vaid karistuseks peab ka
reegli rikkuja oma sidu katkestama.

Reeglite unustamine. Isegi kogenud kohtunikud
jddvad ménikord méttesse, kui on asjast natuke
aega eemal olnud. ,Ma pean jirgi vaatama” viitab
juba sellele, et tuleks kordama hakata. Koik véist-
lejad peaksid reegleid ja standardsituatsioone vdga
hésti tundma. Otsustamiseks ei ole ju nii palju aega!
Andrus Poksi soovitab aeg-ajalt reeglid uuesti libi
kdia ja treeneritel teoreetilises osas pidevalt korrata.
Tema hinnangul on 90 protsenti protestide temaati-
kast kirjas umbes 6 lehekiilje peal. DNF v&i DSQ on
liiga kallis karistus véikese lugemise asemel.

Uuendused. Muutnud on purjelauareeglite struktuur
ja seega on need paremini loetavad. ISAF-i kodule-
hel on olemas ka ménede sisselipsanud vigade pa-
randused. Senisest suurem tihtsus on uute reeglite
pohjal Purjetamisjuhisel (Sailing Instructions ehk
SI). On selge, et paberite hulka iiritatakse vihen-
dada, kuid see ilmselt ei 6nnestu. Ametlik Teadete
tahvel tuleb endisest veel korralikumalt Lzbi lugeda.
SI-s tehtavad muudatused voivad oluliselt mairata
teatud reeglite iseloomu. Niteks stardiprotseduuri
puudutavad punktid!

PGhimdte on, et SI peaks olema histi arusaadav ja
nditeks laste vdistluste puhul ei tee halba, kui see
kordab ka olulisemaid reegleid.
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Lohesurfarid arutlevad reeglite uuendusena mir-
gi tmber tsooni mddramist raadiusega 25m ja seal
pautimise keelamist. Uldse tundub, et lohetajatele
sobivad klassikalise purjetamise reeglid paljuski roh-
kem, kui purjelauareeglid. See on tekitanud vahepeal
parajat segadust.

Keeruline on mdarata lohedel ka seotud olekut ning
termin ,serious tangling” (tdsine liinide takerdumi-
ne) saab ilmselt edaspidi veelgi olulisema sisu. Seega
kerge liinide riivamine veel paanikat ei tekita, kuid -
tihe isiku mitmekordne ,tanglingu” tegemine sama
voistlusseeria jooksul toob kaasa karmi karistuse kuni
voistluselt eemaldamiseni. Samuti ei saa kannatanud
pool heastamist nguda, kui puudus ,serious tangling”,
Vabatahtliku karistuse kandmisena peetakse lohesurfi
puhul 360 pdcret liiga lihtsaks ja tahetakse sisse viia
paut-halss néue.

On hea meel todeda, et nagu spordialad, nii arenevad
ka reeglid. Selle eest seisavad hea mitmed inime=
sed, kelle arutelusid ja ponnistusi me alati ei mrka.
Néiliselt lihtsate punktide taga on tegelikult pikad
arutelud. Andrus Poksil on kahtlemata selles
suur panus.

Eesti Jahtklubide Liidu president
RS:X oliimpiapurjelaua klassi asepresident
ISAF rahvusvahelise kategooria purjetamiskohtunik ()
ISAF purje- ja lohelaua komisjoni liige
ISAF kohtunike komisjoni liige
ISAF véistlusreeglite komisjoni liige
(s.h. purje- ja lohelaua voistlusreeglite toogrupi esimees)
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Oliimpiaharta teises punktis on deldud: , ...Seosta-
des sporti kultuuri ja kasvatusega, piiiidleb oliimpism
sellise elulaadi poole, mis rajaneb joupingutustes lei-
tud réomul, heade eeskujude kasvatuslikul vidrtusel

, Ja lleildiste eetiliste pohimétete austamisel.”

Kuues punkt sitestab veelgi tdpsemalt: ~Oliimpialji-
kumise eesmirgiks on anda panus rahumeelse ja pa-
rema maailma rajamisse, kasvatades noorsugu spordi
kaudu, mida harrastatakse oliimpialikus vaimus ja
ilma igasuguse diskrimineerimiseta, mis eeldab vas-
tastikust arusaamist spruse, solidaarsuse ja ausa
méingu vaimus.”

Eesti Spordiharta punkt 1.2,...Aus mdng ja sportlj-
kult vidrikas kditumine ning oliimpiaideede respek-
teerimine jicdgu sportliku kasvatuse ideaalideks alati
Ja kéikjal. Sport kasvatab Jja jargib scdstva arengu
pohimatteid.”

Spordieetika Koodeks:

~Aus Mdng - Tee véidule”

Eesmargid

Spordi Eetika Koodeksi pohiprintsiip on, et eetilised
seisukohad, mis viivad Ausa Manguni, on kogu spor-
diliikumise integraalne, mitte lisaelement, ja keh-
tivad koigil sporditegevuse tasemetel, olgu see siis
sport koigile véi tipptasemel voistlussport.

Koodeks esitab usaldatava eetilise raamistiku voit-
luseks tanapaevaiihiskonna poolt esilekutsutud sur-
ve vastu, selle vastu, mis 66nestab traditsioonilise
spordiliikumise pshimétteid - ausat voistlust, sport-
laste vahelist soprust ja spordiliikumise vabatahtlik-
ku olemust.”

Esmapilgul tundub, et mida on surfil ja Ausal M3n-
gul omavahel tegemist. Peaks nagu olema viimaste
sindmuste pohjal rohkem suusatajate, jalgratturite
ning iildse jalgpallurite voi kulturistide probleem.
Ometi lelame Ausa Mangu olemusse siiiivides, et te-
gemist on vordlemisi stigava pohiméttega, mis haa-
kub meie alaga viga palju.

V6ib kilsida, et kuidas saad PARISELT nautida vi-
tu, kui oled saavutanud selle mingil ebaausal teel?
Néiteks, kui oled valesti startinud, ise tead seda ja
suudad ennast ootamatult Oigeks rdakida... Pato-
looglilistel valetajatel tekib komme hakata iseenda
valesid tde pihe vétma. On selge, et reegleid tuleb
tunda ja enda eest seista, kuid kuskile tuleks t&m-
mata selge joon, kas vGisteldakse surfamises véi siis
tkskéik mis hinna eest enda oigeks luiskamises.

Ei ole saladus, et viimasel ajal voisteldakse palju
ka protestikomitee laua &ires. Pidev heastamiste
noudmine (kasvéi viikese kriimustuse puhul) on
kill teiste vaistlejate silmis taunitav, kuid teatud
persoonid kasutavad seda vdimalust nahaalselt ja
igal lootust andval véimalusel.

Valetunnistuste andmine ,sgbra” kasuks on karu-
teene nii spordile kui sébrale, sest nii voib tekkida
harjumus. Kui voistleja ei piiiia protestikomiteele
selgitada toimunut vaid otsib teiste kdest parimaid
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praktikaid, kuidas case voita, siis voib tiheldada
JOKK mentaliteedi imbumist meje alale.

PWA slaalomi No Rules pohimétte tekkimisel on oma
taust. Selline korraldus peaks laskma voistlejatel
paremini ilmaolusid kasutada. Reeglitevaba sgidu
kehtimisel eeldati surfaritelt eetilist sisu, kuid le-
gendaame Bjérn Dunkerbeck kurtis liiga sagedase
otsasoitmise {ile.

Spordipsiihholoogias eristatakse no. ,parema kie
teed” ja ,vasaku kie teed” Esimesel juhul on sport-
lase ja tema meeskonna eesmdrgiks avada sportla-
se voimekus maksimaalselt ja see tulemuseks rea-
liseerida, mille kaasnevad ka medalid. Teisel juhul
on eesmdrgiks pelgalt medalid ja selline suhtumine
ahvatleb tésiselt Ausa Méngu péhimétteid rikkuma.
Mis selles tegelikult siis halba on?

Halb on see, et vasaku kie tee puhul hakkab mees-
kond kisitlema sportlast, kui vahendit, mitte indi-
viidi ja sportlasel endal tekib suhteline iikskdiksus
voidu suhtes (véit on loomulik) ja hirm ning viha
kaotuste suhtes (vdistluste valtimine). Parema kie
tee puhul ndeb meeskond sportlases indiviidi, keda
aidatakse positiivses 5hkkonnas enese realiseerimi-
sele ja kes tdeliselt naudib vsite ning suudab kao-
tustesse sobivalt suhtuda - v&tab neid oppetunnina.
Ausa Ménguga kaasneb positiivne agressiivsus ja
selle eiramise puhul vaib taheldada negatiivset
agressiivsust. Neid kahte sorti ej tohiks segami-
ni ajada, negatiivse agressiivsuse puudumine ej
ole kindalsti mark sportlase nérkusest vgi halvast
psiihholoogilisest ettevalmistusest. Negatiivne na-
haalsus surfispordis (eelkaige startides) on tekkinud
muudel p&hjustel, mida kommenteerib Andrus Poksi:
»AUS mdng on &irmiselt oluline meie spor-
dis. Siin jirgiandmist ei ole ja ei saagi olla.
Isekiisimus on meil (purjelauas) reeglite jdrgimi-
ses ja nende austamises s.t. nagu isegi tead, siis
sageli voistlejaid lihtsalt ei huvita, kes kellele
teed peab andma ja kui ongi reeglite rikkumine
Siis ... who cares! See on kummaline suhtumine
(ja esineb suuresti vaid purjelauduritel - teistes
paadiklassides seda eriti ei kohta), kuna vdistel-
da tahetakse, voita ka tahetakse aga kui keegi sinu
oigusi rikub, siis ei tehta sellest vdlja. Korvpallis
vms. spordialal ei ole ju nii, et kui keegi ,paneb
tdiega kossi” voi lajatab kiinarnukiga selga, siis
itled, et ahhh .. pole vahet ja mdngime edasi.
Uks péhjuseid on ilmselt reeglite s.t. ka oma Gigus-
te mittetundmine.”

Ausa mangu printsiibid hdlmavad ka sportlaste
omavahelist suhtlemist ja lugupidamist. Selles osas
voiksid surfarid naiteks hokiméngijatele heaks ees-
kujuks olla!

Soomlaste vindatud dopingut kisitlevas filmis ,/Si-

nivalge habi“ Geldakse, et ehk on spordis toimuyv

vaid heiastus sellest, mis muus elus toimub. Kuid

miks ei vGiks sport olla just suunajaks selles, mis
toimub tavaelus?

Ausat Mdngu soovides,

Aivar Kajakas.
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Puhkusereisid
Individuaalreisid
Arireisid

Hotellid / majutus
Lennu- ja (aevarpiletid

Reisikindlustus

Kiisi pakkumist juba tana
info@uptravel.ee 6825396
www.uptravel.ee

"Soovitah UpTravgliy kui .
usaldusvaarset reisipartnerit.
Meeldejaavad reisielamused

kogu eluks."

Kerli Ofti
Eesti Lohesurfiliit



Tutvu ka: wiki.surf.ee | www.purjelaualiit.ee | www.surf.ee

Epp Hunt - Hundi, Rannakiila, Varbla.
Pérmumaa ja Ladnemaa piinl
5655606 epp@surfhunt.ee

http://www.puhkaeestis. ee/et/surfhunt
http://www.visitestonia. com/en/surfhunt

(ingliskeeLsetele)
Aloha Pérny Syr iklubi
Saaremad Sqrﬁklubr Toomas Jirjo fiklubi
Johannes Kaju info@aloha.ee
johannes@saaremaasun‘. ee 56941133
5092803 .
.. rarnu Surfiklubi:
Battery Pirita Surfiklubi Jun Kaldoa,
Eerik Luka Jurikolumbus@hot. ee,
eerik@surf.ee 55634299
Aivar Kajakas Kristian K
j Tisk
aivar@sutf.ee Sufoto@em
gmail.c
5040050 s oto@gmail.com
Roosta Sud‘iakadeemia
Tarmo Kdosaar
tarmo@surf.ee
5141678

Helen iitleb, et kui isegi Aivaril on ikka veel ras-
ke, siis ei saa ju keegi mitte kunagi nii heaks,
et trenn kerge oleks. Tal on digus. Esiteks ei ole
liiga kerge trenn enam arendav ja teiseks - ki-
nesomeetrilise ringtreeningu saab muuta toeli-
selt raskeks vaid véikeste niiansside l3bi. Naiteks
tuleb lasta kiikki 3 cm madalamale voi muuta
hiippepausi kiirust, tosta puusi pisut korgemale
voi siis viia raskust rohkem pakkadele. Uhest kiil-
jest vahendab see iiletreeningu voimalust, sest
algaja saab pisut ,viilida" Teisest kiiljest saab
edasijoudnud harjutaja treenida koos algajate
grupiga ja vasitada ennast vajadusel ,ribadeks”.
Sparta klubi treener Indrek liigub harjutuste ajal
treeninggrupi sees ringi, ergutab ja kohendab
asendeid. Ega viilida périselt saagi. Vaid siis,
kui treenija jaks on péris otsas, vdib Indrek har-
jutust kergemaks mugandada. Ringi vahepeal
moddetakse pulssi...

Kui ringi l6puni on jaanud veel 8 sekundit ja
paris kindlasti ei jaksa ma enam iihtegi kate-
kéverdust teha, kiikitab Indrek minu kdrvale ja
iitleb entusiastliku hailega ,viis veel!”. Kuigi mu
jalad libisevad palli pealt maha, leian organismi
siigavate reservidega uue iihenduse ning raiun
agressiivselt veel 6 katekdverdust. Vajun harju-
tuse LGpus pikali ja kui uuesti rddkida suudan,
arutame Indrekuga absoluutjou olemust. See on
siis see jaksamise osa, millega saab voistlustel
ennastiiletava tulemuse katte. Sellesse joutsoo-
ni sisenemist tuleb harjutada!

Taiskasvanute nadal algas talvel suusatamisega.
Kell 18 saime Trummi suusaradadel kokku. Ha-
katuseks tuunisime veidi tehnikat, talve teises
pooles kdisime ringidel.

_Niilid ma saan aru, et suusatamist voib iseqi
nautida. Enne arvasin, et kdik teevad seda kohu-
setundest”, iitles tiks blond &pilane, kes l6puks
suusasammu libisema sai.

Peale neljapdevast jousaalitrenni ootab treenin-
gugruppi reedene ujula. Parematele on harilikult
tehtud kaks kava. Tavaline ja natuke suuremat
viljakutset esitav. Treener piiiiab siiski ‘tehnikat

korrigeerida, et keha valitsemine vees paraneks.

Alustajatele teeme neile sobivaid harjutusi.
Peab {itlema, et progress on hammastav. Ai?&
iihe basseiniotsaga maadelnud neiud, labivad
kevadeks juba terve kilomeetri. Ka teiste teh--
nika on oluliselt paranenud. Niiiid jouab kamade
kadudes kaldale ujuda! -
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Pirita teel jddb autojuht dkki iiksisilmi ~ SUyp pakub merega tutvumiseks ideaalse

merele vaatama. Kaldast pisut eemal seisaks  voimaluse. Ménus paaritunnine matk kal-
Justkui kaks inimest vee peal. Vihe sellest, [aste avastamisega ja piknik kaldast eemal
lausa kénnivad ka! Pikemal silmitsemisel  toimuvad samq aluse peal, millel aktivistid
mdrkab hoolikam vaatleja ,,jalutajate” all hommikuti peegelsiledal veel Joogaharjutusi
lauda ja kiies aeru. Tegemist on SUP (Stand sooritavad.

Up Paddleboard) matkajatega.

Koormuseotsijad saavad tempos aerutades
korraliku aeroobse koormuse, millega kaaqs-
neb hea kéhulihaste ning llakeha toonus.
Pidev tasakaalu sdilitamise vajadus treenib
samal ajal téhusalt siselihaseid, mida iiha
enam tahtsustatakse,

e Loomulikult ef ole kadunud SUPi, kui laine-
- laua téhendus. Festi moistes  realiseer-
~ itakse seda praegu eelkdige regulaarsetes

= laevalainetes. Fanaatikud teavad tdpselt,

e mis lgev H@%{#ﬁr&ﬁw laine tekitab.

- Vihemalt Piri i kbrval on kigutise qu-
SUP laud meenutab esmapilgul tavalist to lhe laine pealmuuli otsast randq valjla
surfilauda, kuid on veidi suurem. Algselt  surfanud. :
kasutati aeru selleks, et pildistamiseks so- ,
bival kohal olla véi liktsalt ‘moningateks  Matkamiseks sqgb ™y aegu SUPi laenutada !
lainesurfi harjutusteks. Siis selgus, et laua ubdgéigist ﬁdstlvaf'ﬁstatud Ees | surfilae-
peal seistes aerutada on ka niisama vdga  nutustest. Kindlasti sqab kohapeal ka liihi-
lahe. 2006 aastal Jouti juba kursiséidus kursuse. 2013 aasta Bacard; Fun sarjas pee-

voistlemiseni, Sellest ajast on ala plahvatus-  takse eraldi arvestust Aerulaual osalejatele,
likult kasvanud. mis vddrib tahelepanu ja osalemist!

e —

AASTAT  PEUGEOTLISINGU (), HIND ALATES 13 750 €
SISSEMAKSE ALATES -varahind 13750.- eurot kdibemaksuga, sis-

g diidi kulukuse madrion’2,318laqs as g N e L e 0159.92231332‘ \I/-Iulgonud sisaldavad 20% kaibemaksu. Peugeot
Kasupsrendioiol GutolL\SmgltJ erEO IO‘/ ; aastane intressimadr 2,25 % + 6 kuu Euribor, periood 60 kuud, Lepmgutcsiundptego. Peugeot 2008'le kehtib tootjapoolne 5-aas-
SEeElE? elbiies O, jgevriv X 5 | t ning vajadusel konsulteeri Peugeot’ asja "

s6lmimist tutvu tingimustega 9 31.08.2013.

e Dult(kulisol?rjwiz EisukseEknurzj ﬁzggé 81/100km, keskmine CO, emissioon alates 98 g/km. Pakkumine kehtib
tane garantii. 4

T —
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2013 kevadel valmis Eesti Purjelaualiidu tellimusel
purjelaua instruktorite algtaseme oppematerjal.
Materjali koostas RYA (Inglismaa Royal Yachting
~Association) treeneriéppe materjalide pohjal

Eesti purjelaua instruktor Epp Hunt, kellel RYA
koolitused labitud ja le viie aasta rahvusvahelise
kvalifikatsiooniga algtaseme ja kesktaseme
instruktori staazi seljataga.

Epp Hunti (EH) kiisitleb kolleeg Aivar Kajakas (AK).

AK: Miks seda materjali vaja on?
EH: Eks me kdik tahaks, et he instruktori juurest
teise juurde liikudes (sest soovitakse ju tutvuda
erinevate surfikeskuste ja surfikohtadega iile Eesti
“ja miks mitte kaugemalgi) saaksime jatkata oma
purjelauaséidu oskuste tiiendamist, sealt kus
viimati pooleli jatsime. Selleks on vaja, et kdigil
_Opetajatel oleks sarnane baas - pohiteadmised,
millest lihtuvalt dpetatakse. Vastvalminud
treenerikoolitusmaterjaliga piitidleme selle poole, et
Eesti instruktorid annaks teineteisega sarnast opet
ning lisaks oleks sellelt baasilt hea edasi Gppida ka
muu maailma surfiklubides.

AK: Mis selles materjalis uut on?
EH: Ehkki uut on ka, oleme piitidnud selles
materjalis esmalt ammu teada vana kenasti
“4ra siistematiseerida ja meeldejaavalt ning
lihtsalt esitada. Lisaks tanapaevased noudmised
instruktoritele, millest kohe esimene peatiikk
liihidalt ka radgib. Instruktor peaks suutma ja

ama end asetada ka juhendaja ( ik. coach)
rolli, kus juhiste andmisel lahtutaks pigem oppija
sooritusest, voimekusest, vanusest, meeleolust -
mitte niivord Gpetatavast materjalist.

AK: Kuidas instruktorid selle dra opivad,
omandavad?

EH: Minu nagemust mddda tootavad selle materjali
kallal kbigepealt need, kelle jaoks pole see mitte
oppimine vaid kordamine. Ma pean silmas tana
Eestis tequtsevaid purjelaua instruktoreid. Sealt

on oodata ka vaidlusi ja vigadeparandusi ja /

vGi kokkuleppeid, kuidas edaspidi liht voi teist

asja opetama peaksime. Materjal pole mahukas
eqa keeruline, kuid seda vastutusrikkam, et sisse
lipsanud viga paljundatakse uute oppijate hulgas,
sestap peame oma ndudmistes iseendile olema vaga
ranged ja tapsed. Arvan, et parim oleks sel teemal
instruktoritega juunis mere 5irde koguneda ja
paari pdeva jooksul teha mitu korda labi (erinevate
instruktorite juhendamisel) niidis-algkoolitus,

milles Gppijateks teised instruktorid. Saame kindasti .

hid ja opetlikke nditeid omaenda vigadest ja
dnnestumistest, nérkustest ja tugevustest.

AK: Millal ja kus see toimub ja kuidas saab osa
votta?

EH: Selleks, et praegust hooaega maksimaalselt ara
kasutada, oleks see tegelikult vinud toimuda juba
aprillis, Dahabis. Seega: mida varem seda parem!
Juunis, vahetult peale Bacardi Fun voistlussarja

1 etappi, kui paljud niigi juba Varblas on, oleks
minu esimene voimalus, aga eks me arutame kdigi
soovijatega, mis oleks optimaalne. Kogunemine
jaaks nadala algusesse véi keskele, ega segaks
instruktorite koolitamistddd nadala [6pus, kus
noudlus kindlasti suurem.

Osavotuks peab registreeruma, arvestama
kohapealsete véljaminekutega (s66k, majutumine,
telkimine) ja osavotutasuga. Kel voimalik, votab
kaasa oma algaja-varustuse.

AK: Mis saab koolitusmaterjalist edasi ?

EH: Sama tahtis kui digesti alustamine, on
purjelauasidu dppijale hoogne edasi litkumine, et
joutaks tugeva tuulega kontrollitud glissini enne
harrastusest dra tiidinemist. Eesti Purjelaualiit
ootab ja opilased vajavad hadasti kesktaseme

oppematerjali ja kesktaseme koolitust.
Tanavu kevadel koos teiste RYA instruktoritega
Dahabis harjutades tundsin, et kesktaseme
koolituse vdiksime teha juba RYA Advanced
taseme instruktorite kde all 2014 martsis VOi
aprillis.Tavaliselt kestab kesktaseme koolitus
5pieva ja lopeb eksamiga.

Bacardi Fun julgustab, dpetab ja lahutab meelt

Sel hooajal jélle toimuv voistlussarja Bacardi Fun
esimene etapp toimub Varblas Rannakiilas Ranna
motelli juures Paagilahel, teine etapp Saadjarvel,
kolmas etapp Hiiumaal ja neljas etapp Saaremaal.
Esimesel etapil on peakorraldaja MTU Varbla
Pu_rjelauapunkt kaasanud sponsori Tuuleenergia
0U, kelle ehitusjargus tuulikud korguvad Varblas
teel mere poole. Tuuleenergia 00 juhatuse liige
Priit Poldar lubab, et nemad iihtegi tuulikut merre
ehitama ei hakka ning jagavad tuult rahumeelselt

purjelauduritega.

Bacardi Fun — see on spetsiaalselt harrastajate
kaasamiseks moeldud vdistlus, kuid ka paljud
sportlased kasutavad seda voimalust oma treening-
vbistlusteks. Kohal on vaga erineva tasemega
soitjad. g

Tahaks veelkord meelde tuletada, julgustada ini-
mesi, kes alles harjutavad purjelauasditu ja peavad
end liiga algajateks - tulge ja proovige voistelda!
Vaistlus arendab kordades rohkem kui omapead tri-
ibutamine, sest v@istlustel:

o Kui ka ei véida poodiumikohta, voidad
kindlasti oskustes

° Nieb kuidas soiduks valmistuvad ja
sbidavad teised
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o Peale sGite analuiisitak ﬁjoa\‘/‘éhé"*t‘,‘iimiiaa o A 2
keegi nagi ja mis tal onnestus, mis mitte 3
o Kui ei saa tuuleoludes hakkama véi juhtub A

midagi on vdistlustel alati tagatud abi,

sedasi véid julgemin end proovile panna =
oludes, kus muidu peaksid ehk merele~  — &
minemata jatma, kui pole veel oma 0s=~
kustes kindel 2

. Enda proovilepanek voistlustel teeb
hilisema triibutamise kordades monusam-
| ?\ks,_sest_‘ A".-l.ﬁ a{e_npjad hiippeliselt
o KuiWBistlustel fahelepanetik olla ning .
"~ . osata kilsida, saab.seal sisuliselt tasuta.
~ koolitusiniivarustuse, sdidutehnika kui :
ka palju muu kohta.

Soovitan esimesel etapil Varblas kéigil kohal
olla, eriti neil kes tana veel arvavad, et nad ei saa,
ei kvalifitseeru, ei manooverda nii hasti. Me opime
voistlustel palju intensiivsemalt. T

Esimene etapp Varblas ootab véistlejaid 07.06:
Juba pdev enne vBistlussoite! Saab tutvuda voist-
luskohaga, majutuda, harjutada. mirkide votmist ja
manddvreid. Toimub.vaike tihtne voistluskoolitus
neile, kes varem vBistelnud ei ole voi sooviks end
paremini kurssi viia, mida v&istluspaevade kdigus
tihele panna, kuidas aega planeerida, moisteid
jpm kasulikku. Kuion piisavalt tuult ja osalejaid

tehakse ka viike treenigvéistlus.

Jilgige reklaami!



meiemaailm.blog.com

PWA - Professional Windsurfers
Association.

Asutatud aastal 1996. (hendab magil-
ma parimaid professionaalseid Surfareid,
esindades parimat osa purjelauaséidust,
Selle organisatsiooni endised Ja praegu-
sed litkmed on maailma absoluutsesse
tippu kuuluvad purjelaudurid,

PWA on korraldanud iile 100 iirituse roh-
kem kui 40-s riigis. Eesmdirgiks on ala pi-
devalt arendada ja muutq purjelauasoit
paremaks kéigi jaoks.

Tinglikult véib PWA véistluste sarja vér-
relda Meistrite Liigaga jalgpallis.

2012 aastal naiste PWA slaalomit Jélgi-
nud huvilisi ootas iillatus. Kolmes stardis
liks selgelt juhtima keegi EST numbrit
kandev séitia Annika Valkna, Toesti,
Annika tegi oma debiiiidi, osaledes esi-
mese eestlasena PWA slaalomisarjas.
Enne teda on PWA vabastiili sarja ennast
murdnud Christofer Kalk Jja Tony Méttus.

Annika on purjelauaga tuttav 12ndast
eluaastast peale. Alustades Pirital, tree-
ner Karmo Kalki kée all, jéudis tq esialg-
sest vees méllamisest ja pritsimisest t5-
sisema vaistlemiseni. Kuna talle meeldib
vdga véistleda, siis osales loomulikult
Techno 293 sarjas, elades omq suved Pi-
rita surfiklubis. Annikale meeldis Techno-
sidu juures oma nippe avastada, mida
ta saladuses pidas Ja ihel heal péeval
kellelegi edasi tahtis anda. Kohutavalt
voita armastav Annika on ménikord pea-
le voistlusi ennast merel tiihjaks nutnud,

kuni olukorraga leppis ja kaldale tuli.
Aja jooksul on ta 6ppinud paremaks kao-
tajaks, kuid véiduhimu pole kadunud,

Surfamine on teda elus Iseseisvaks pe-
tanud. Merel tehtud kiired otsused ja
vastutus nende eest méjutavad kg tdnast
kditumist. Annikale meeldib asjad pikalt
ette ldbi méelda. Teisiti Ju ei saakski!

Oma elu esimesel PWA etapil oli kéva
vann sees ja ta vaatas lihtsalt suur-
te silmadega ringi. Niiiid on tutvumise
aeg libi ja ootused Suuremad, kahjuks
ka pinge. Annika kiirus (Gikudel on isna
hea. Ka startimisel véib ta edy saada,
kui stabiilsust lisandub. Praegu on tema
valukohaks (jibed) halsid. Seda teab ka
PWA kommentaator...

Liigse populaarsuse iile Festi neiy e kur-
da. Hispaanlannat Jdlitasid véistluste
ajal mitu kaamerat korraga, kuigi ta ha-
katuseks meie séitjast tagapool oli. EKA-
s arhitektuuri dppival Annikal soovitasid
moned dppejéud isegi surfist loobuda.
Sellegipoolest leidis ta véimaluse, 2013
mdrtsis Hispaania laager teha. Sest Jjust
laagrites toimub koige parem areng ~ nji
ta arvab. Praeguse arengu pealt seadis
Annika eesmiirgiks olla véistlejaterivi
esimese poole sees.

Kui arhitkektuuris tuleb méeldq
korraga kolme péhilise asja peale:
plaan - 6ige - 3D, sijs surfis on
vaja hoida tihelepanu all:

laine - tuul - varustuys.

Hoiame Annikale poialt!!

Aivar Kajakas.

fotod: Jaanus Ree
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- sisemaks koostodks tulevikus.
- Hoiame ¢ "-ltmgie sport-

ks olulisemaig
* arendamine Eesti Purjelaualiidu
" ja Eesti Jahtklubic

karyselile. S )
" liles koiki bsqléma Eestis toimu-

Kirev surfiaasta!

2012 aasta oli lohesurﬁmaailmas vaga kirev. Peamiselt seotult lohesurfi kui spordiala

Eelmine aasta oli lohetajatele edukas véistlusaasta. Esimest korda osalesid Eesti lohe-.
lauasportlased Euroopa meistrivoistlustel, -karikavéistlustel ja maailmameistrivéistlustel.
Arvestades sportlaste viheseid kogemusi olid saavutused vaga head. Eestile tuli 8. koht
EM vabastiilis, 31. koht EM rajascidus, 78. koht MM rajasoidus. Aasia meistrivéistlustelt
toid meie sportlased Eestile 5. koha rajaséidus ja etapfvéidqg-ydbastﬁlis.
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Eesti ks parimaid
naislohesurfareijg

Kristiin on siindinud ja kasvanud Otepdal.

12 aastaselt sai temast lumelaudur ja kirglik,

edukas ning sponsoreeritud vdistleja.

Lohesurfiga alustas Kristiin aastal 2008,

peatselt sai ta ka oma esimese sponsori.

Mais 2009 libis ta lohesurfi instruktori
kursuse ja siigisel ldks ta Egiptusesse
koolitama ning treenima. Tana on Kristiin

Eestis vaid suviti ja teda sponsoreerivad
Aloha Surf, North Kiteboarding, ION ja LiP.
Kazesoleval aastal voitis ta kogu KTA
(Kite Tour Asia) tuuri.
Ta plaanib osaleda EMV (Eesti Meistri-
vdistlused), KTE (Kite Tour Europe)
kogu tuuril ning osaleda ka osadel
PKRA etappidel (maailma karikav@istlused
lohesurfis). Lisaks plaanib ta ka osaleda
manel pargi ja kaablipargi iiritusel.

Kristiini tulemustest

2013;
KTA Indoneesia, vabastiilis 2 koht
KTA Tai, vabastiilis 1 koht
KTA Filipiinid, vabastiilis 1 koht

2012:
KTA Filipiinid, vabastiilis 7 koht
KTA Tai, vabastiilis 1 koht
Funboard Cup Boracay, vabastiilis 1 koht
EMV, vabastiilis 2 koht

- - Siia void vabalt enda
pildi joonistada...

Kalipso. Suss. Miits. Kinnas.

Sinuga soojas ja kiilmas.

B, 47 ORE@E SURF

pood.aloha.ee
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Ohutusreeglid lohesurfarile 1111

B

- tee endale selgeks lohe padstemehhanismide t55-
pohiméte ja harjuta nende kasutamist

- enne surfama minekut tutvu tuuleprognoosiga ja

veendu, et tuul oluliselt ei touseks ja vaibuks ajal, mil

kavatsed surfata. Surfipaika joudes veendu veelkord,
et tuul ei ole liiga puhanguline Ja vastab Sinu v6im-
etele ning varustusele ;

suhteliselt madalat vesi ja vihe inimesi

- dra mine surfama kunagi iiksi, alati v&ib Sinu var-
ustuse vGi Sinu endaga midagi juhtuda ja kaasas olev
sober saab Sind kindlasti sel juhul aidata. Kui Sul ei
ole kedagi tuttavat kaasa vétta, siis vihemalt teavita
kedagi, kuhu ja kui kauaks surfama [5hed

- alati voib nou kiisida teistelt surfan'telt, et kui su-

urte lohedega soidetakse

- dra kunagi mine surfama maatuulega

i d

- lohesoitu harrastades kanna kiivrit ja padstevesti

- lohet tookorda seades V‘eepdu, et Sinust allatuult ei
oleks vhemalt 60 meetri ulatuses inimesi ja loomi
ega Sind ohustavaid objekte (kive, elektriliine, puid,
ehitisi ja muid takistus)

- jalgi ka téusutuule reeglit, et tuul ronib iile allatuult

! Lohesoidu turvalisus,
peaksid sellst teadma loh‘e&urfarina;

asuvate objektide nende 3 korguse ulatuses.‘ L
- pea meeles, et lohe vaib raskelt vigastada oma tera-

vate loheliinidega Sinu ja lohe vahele jadvaid eluso-

lendeid.

- lohet maHa pannes pane alati lohe keskmiste ristbal-

loonide vahele raskuseks liiva, et akiline tuuleiil lohet

- maast lahti ei kergitaks ja minema ei viiks
- algajana vali lohesaiduks lai ja avar livarand, kus on

- kui oled algaja, dra irita tiksi lohet 5hku tosta, vaid

‘kasuta kogenumate soitjate abi

- ara lase lohet Ghku allatuult ehk veoSoonist, see
tekitab liiga suure tombejou, mille tagajarjel void en-
nast lohe jargi lohistades tosiselt vigastada

- lohe iilestastmisel ja maandamisel 4ra véta kdega
kinni teravatest loheliinidest ja dra luba seda ka teis-
tel teha '

- lohet lennutades hoidu teistest soitjatest/lennuta-
jatest kaugusse, mis on vdrdne 2-kordse loheliinide
pikkusega (tavaliselt on Liinid 25 - 30 m pikkused)

- jalgi kogu aeg tuult ja arvesta, et selle suund ja
kiirus voib tihti kifrelt muutuda

- hoidu hoovihmast, Hikesest ja suurtest riinkpilvedest.

= kui Sa milleski kahtled, siis kiisi alati nou, kasvoi
telefoni teel, asjatundjatelt

Kontrolli enne lohe 5hky tostmist I

1. Lohe on terve ja 6hku tiis.
Abiline hoiab lohe ¢ tihe kujulisena
ja ootab mirguannet, =

4. Kinnitus
lukustatud.
Jélgi, et lohe ei tuleks trapetist lahti.

7. Kontrolli veelkord, kas
- lohe onuhitav ja ei laper- |
- da 6hus. Mine vette!

- tult

serva.

2. Liinid sirged. :

Kui mérkad ristis liine anna sellest
lohetajale mérku ja pane lohe tagasi

oo maha nii, et peaballoon oleks vastu

aas trapetsi kiilge 5. Lohe akna servas.
Enne lohe iilestostmist ole kindle,
et lohe jaab sinu suhtes tuuleakna

3. Leash on poomi
ja trapetsi kiilge
kinnitatud

6. “OK” méarguanne,
Ara lase lohet kunagi enne (ahti

kui surfar annab selleks marguande,
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. alla votmist, samuti veendu et liinid irendada, annab ranna ldhedal soitja,

Ohutusreeglid vees HITHIHUTIHTIHIHITHIHIEHILHIT

e : “hody dragger”
o nemine 3. Lohega “body drz e
viimine 2. Lohega vette mine = & :
1z Lohe rangal"tnet:l?lrlingi et sa Lohe rannaliival lennutamine on iiks VS'alusel '1'11k[a(g‘gnda b
Yakia it S0t L:, t liinidesse ei ohtlikemaid asju selle spordijuures. Lohetaja, kes mar e s
lfellig]le"oer??asll:;nfiaks kellegil lohe Et lohega vette joudmis protsessi ki- dradgijat valib omale u iy
aseks, vol T

digesti ijale vaba ruumi.
oleks lohel digesti! vette tulija

6. Kus hoida lohet
moddumisel

Kui kiirem lohetaja
Kui kaks lohetajat liiguvad sgpnal laheneb aeg[a.semale
nagu, ndovastu. On eesdigus paremal lohetajale sel]atagant

4. Lohetaja VS Lohetaja 5.

Ulestuult sbitja tostab lohe

kérgemale, alla tuult soitja

laseb oma lohe madalale. -

Nii on voimalik moéduda iiks-

teisest kas voi meetri ka‘ugu§elt,
et plaksu liiila_(seda'mwdt.lg] _

| algajatel proovida el soovitaks).

halsil sditval lohetajal.

3

R LD r—— Samat reeglit k_aiutata|'<‘sse"l:31dugi
2 | s : . lohega vees seistes - sii dugi
e ; el jalgida olukorda, kas on
. i orkeid 8. Lainel surfi reegel  tuleb falgida olukorda, kas on’
4 KU]das Valtlda_ !c(itfltuglgi juba Lainet soitval surfaril on lainele tu,l,ua moistlik lohe les tosta' Vo1 siis
Eortlish ol'ukorfia Vi - suhtes eesdigus. “Kes ees, see mees” :) il (aea o
kaugelt, mis toimub merel ja vajadu- s ‘ 4

sel muuda oma trajektoori. |
; (".\A
L

A% e _, I3 - , o




Minu surfiopetajailes, et merija ookean voolivad inimesi ning annavad veeé:

rahvastele jselooil, Kui vesi on tormine ja phi kivine, on inimesed paindu

KonkreetsediSeia selleks, et dnnetustevabialt elada — ellujzmine nouab:|

{si sobralile2 lained on rahulikud ning pdhi kiilattki pehme. Uldjoontes selliset

'oma nattiuritt oleme, loomulikult segatuna monusa kangekaelsusega.
Kuid see on vaid standard-pakett, mille keskkond meile kaasa annab. Ulejaénud o

 meie endavormida: millne on flosoofia, mille jargi oma elu etame, mida hindame/ja
digekspeame. i R

Mere v ookeani peal valitsevad ainult austus ja alandiikkus — vesi opetal kuivo
* Viikesed me tegelikutt oleme ning harmoonia tekib vaid vastastikkusest moisimis
Klab veidralt, kuid meri avah meie silmad sellete, mis elus parisetttihtis on. Une
* hetkel i loe enam surfikaastase sotsiaalne ringkond. loetud raamatud ega
' Kassikuuluvus — olulised on ainult vastastikune austus ja lugupidamine. See on_m_
jaoks philine, mida surf, iikskdik milises astmes javormis, nguah jaopetab. Surf.
* Bpetab meid loodust austama ja usaldama ning nGuab, etme inimestena ¢
- iiksteisega arvestaksime. Kui kdik inimesed surfaksid, oleks maailm olulisett parem
- jailusam paik: Surf ei ole pelgalt gedad bréindid ja utis kama — surf on imeline
" . tasakaalvaimujakehavahel. , -
Surfonlahe! -

S /

www.surflaageree 3
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SLAALOM

RACEBOARD L
EmMV Uild )

EmV Uld

1. Martin Ervin
- Eesti meister
2. John Kaju

3. Erno Kaasik

EMV Naised

1. Annika Valkna
- Eesti meister

2. Betti Vainkiila
3. Ingrid Puusta

EMV U20

1. Roland Mik

- Eesti meister

2. Peeter Kask
3. Betti Vainkiila

EMV U17

1. Karl Erik Saarm
2. Tristen Erik Kivi
3. Artur Kaikiill

EMV Seeniorid
1. Martin Ervin
2. Erno Kaasik

3. Urmas Niine

- LAINESOIT

EMV Mehed

1. Robert Koppel
- Eesti meister

2. Ain Harmson
3. Kristjan Kiisk
B-liiga Mehed

1. Tonis Piirla

2. Madis Piirla

3. Mart Onemar

1. Toomas Molder
- Eesti meister
2. Urmas Niine
3. Martin Ervin

EMV Naised

1. Annika Valkna
2. Maarja Kivistik
3. Betti Vainkiila

EMV Juuniorid
1. Roland Mik
- Eesti meister
2. Peeter Kask
3. Karl Erik Saarm

EMV Seeniorid
1. Toomas Molder
- Eesti meister
2. Urmas Niine
3. Martin Ervin

KIIRUSSOIT |

EMV Mehed

1. Jiiri Kaldoja
- Eesti meister

2. Erno Kaasik

3. Andres Kask

1x10 sek

Eesti kiirusrekord
Jiiri Kaldoja
71,52 km/h

1x1 h

Eesti kiirusrekord
Jiiri Kaldoja
43,7 km/h

RS .,

EMV Uld B

1. Andrus Jogi
2. Heldur Kuusing
3. Kalev Allikveer

U19 ja Naised

1. Betti Vainkiila
2. Andreas Remmel
3. Alvar Viin

TECHNO 293 *

Edetabel U17
1. Priit Kivisilla

+ 2. Keit Jarve
* 3. Henrik Ploom

Edetabel U15
1. Alfred Kalm
2. Aarto Pihlapuu

3. Karl Georg Baumann

EMV U17

1. Priit Kivisilla
- Eesti meister
2. Keit Jarve

3. Lisanna Unt

EMV U15
1. Alfred Kalm

" . Eesti meister

2. Markus Pertelson
3. Aarto Pihlapuu

EMV Tiidrukud

1. Keit Jarve

- Eesti meister
2.Lisanna Unt
3.Lise Anette Vaher

BN

* MARATON

1. Urmas Niine
2. John Kaju
3. Martin Ervin

 FUN'SARL -

Utd
1. Karl Erik Saarm

% . 2. Meelis Uustalu

3. Andres Valkna

Naised

1. Maarja Kivistik
2. Annika Valkna
3. Birgit Viilop

Juuniorid

1. Karl Erik Saarm
2. Artur Kaikill

3. Tristen Erik Kivi

Seeniorid

1. Meelis Uustalu
2. Andres Valkna
3. Raivo Saarm

Grand Seeniorid
1. Peeter Nommik
2. Heldur Kuusing
3. Lembit SelJamaa

T IIMID

. Team Extreme

. Surfhouse

. Parnu Jahtklubi
. Team Mahe

. Team Jahe

. Tallinna
Purjelauakool

O\U“-l-\UJI\)I—\

'*2012@

Mehed

1. Margus Otsa
2. Heikki Gross
3. Ranno Rumm

Naised

1. Kerli Otti
2. Jana Lillemdgi
3. Jane Aluvee

Race karikaarvestus
1. Madis Kallas

2. Erkki Soosaar

3. Martin Valvur

LAINESOIT -

Mehed

1. Aivar Kamm
2. Henri Kaar
3. Rauno Pikkor

5 FREESTYLE

Mehed

(esikoht jagamisel)
1. Priidu Null

1. Martti Ainola

3. Raigo Piho

Naised

1. Kerli Otti

2. Kristiin Oja
3. Jane Aluvee

Naised
(karikaarvestus)
1. Liis Needrit
2. Triina Trei
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Eestlased on oma nelja aastaaja iile kLl
viga uhked, kuid siinse surfarina on viis
kuud aastast iisna masendav. Vesi on kiilm
voi jads, Ghk roske voi pakane ja inimesed
mornid vai tiilpinud. “Mis elu see kiill sell-
ine on,” torisevad surfarid kevadet oodates.
Kuid on ka palju neid, kes unistamise asemel
igal stigisel koos randlindudega ldunasse pa-
gevad. Uurisin, et mis nende motteis toimub
- on nad fanaatikud, elukunstnikud vai tol-
gused? Kommentaare jagavad Ranno Rumm,
Kristiin Oja ja Priidu Null.

Mitu aastat olete lohesurfiga tegelenud
ning palju neist olete talvitunud mujal?

Ranno: Neli, millest kdik talved soojas — Bo-
racay, Tarifa, Marsala, Tenerife

Tekdf— Mdis Kallas
Fotod — erakogust

LR AT ' *

P, ; gl f

R sk = :
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¥

Priidu: Soitnud olen seitse aastat. Peale paari
aastat soojendusreise Hispaaniasse ja Vietna-
misse, veetsin kolm pikka talve Boracay'l. Vii-
mase aasta olen veetnud vahelduva eduga lu-
miselt eksootilises Eestis ja Austrias, suviselt
soojas Egiptuses ja Hispaanias.

Kristiin: Viies aasta jookseb ja [dinud talv
juba neljas aasta soojas, El Gouna's ja
Boracay'l.

Kas elu voorsil on vajalik treeninguks voi
votad lihtsalt vabalt?

Kristiin: See vajalik, et oma eesmdrke tdita.

Ranno: Viimased kolm aastat on olnud tegu
treeninglaagritega.

Priidu: Minu jaoks on reisimine ikkagi elustiil
ja voimalus, millega kaasnevad head tingi-
mused, véistlused ja treening.

Kas kujutaksid oma elu teisiti ette?
Kui veedaksid talved Eestis, siis kuidas
rahuldaksid surfipisikut?

Kristiin: Hetkel ilmselt mitte, olen vdga on-
nelik oma valikuga, kuigi see ei ole alati nii
lihtne kui tundub. Kui ma Eestis oleks, tege-
leksin ilmselt endiselt lumelaua séitmisega.
Enne lohesurfi oli minu alaks [umelaud, mil-
lega ma alustasin 12 qastaselt ning osalesin
véistlustel pdris mitu mitu aastat.

Ranno: Ei kujuta. Talvel soidaksin Eestis ilm-
selt lumel.

Priidu: Kaks esimest surfitalve minu elus olid

lumetud, seega soitsime kilmas vees pea
jaanipdevast j6uludeni ja jouludest jaanipde-
vani. 2012. aastal jéin ka lund nautima, aga
peab tédema, et lumelauatamine mdgedes ja
lohe soojas meres omavahel minu jaoks min-
git meeldivat kooslust ei tekitanud.

Keskmisele inimesele tundub selline
eluviis ilmvoimatu. Kuidas suudad seda
omale lubada?

Priidu: Reisi soov tekitab vajaduse ja vajadus
loob véimaluse. Inimene suudab koike, kui ta

seda tahab. Sellisest hoog sees rigamisest 3

eemaldudes saab selgeks, et Eesti tookultu-

uris rapsitakse vaga palju tiihja ja tegelikult b

ei ole meil teist elu nagu videomdngus, et
esimeses saan rikkaks, teises puhkan ja kol-
mandas kasvatan lapsi. Ma elan ainult iihe
korra, olen énnelik ja seda saan md ainult ise
muuta. T66 poolest annan-endaleise tood su-
vel projektidega ja talvel vajadusel sihtkohas
dpetamisega.

Ranno: Soojal maal jagan inimestele surfit-
arkusi ja énneks olen leidnud endale ka-toe-
tajaid, kes véimaldavad mul véistlushooaega
korralikult ette valmistada. Olen Peter Lynn
tehase teamrider. Minu treeninguid toetab ka
Surfshop.ee ja GUL.

Kristiin: Paljudele tundub, et elan palmi all
ja muudkui surfan. Tegelikult pean ikkagi
tééd ka tegema. Todtan lohesurfi koolitajana.
Sellest aastast olen ma dritanud rohkem kes-
kenduda treenimisele ning véistlemisele, see-
ga proovin pigem téotada vabakutselisena.
See muidugi eeldab seda, et mul véistlustel
hésti ldheks ning suudaksin oma kulud dra
katta auhinnafondist. Mind aitavad ka minu
sponsorid - Aloha Surf, North Kiteboarding,
ION ja LiP.

Kuidas on lood koduigatsusega - kas
mitmeid aastaid’voérsil elu on selle
minetanud?

Ranno: Joulud ja uusaasta natuke kripeldab
aga uldiselt saan hakkama.

Kristiin: Koduigatsust mul otseselt enam ei
ole, kuigi naudin vaga suve Eestis.

Priidu: Kui peaksin suve mujal veetma, siis
kindlasti tuleks koduigatsus peale, aga koik
reisivad ja uusi, vanu sopru tekib kogu aeg.
Suvi aga on Eesti parim aeg, peaaegu mage-
das vees surfamine, sobrad ja tripid on viga
oluline osa sellest.

Kas sa arvad, et sellise eluviisiga saaksid
koik hakkama voi pole see igaiihele?

Kristiin: Ma arvan, et see esimene samm on
raske. Inimesed on harjunud elama raamis
ja sellest valja astuda on raske. Minul vottis
see ikka tiikk aega ning esimest korda reisisin
oma parima sébrannaga. Kindlasti pole see
igaiihele, aga kes ei proovi, see ei tea!

Priidu: Sellist elustiili elavad koik surfarid,
kes on endale selle voimaluse loonud ja
loomulikult saaks kdik hakkama, kes tahavad.
Ega me mingid imeinimesed ole - meie soov-
id ja véidrtushinnangud on véibolla natuke
teised lihtsalt.

Ranno: Kdik saaksid hakkama.

Kui saaksid umbusklikelenou anda,
siis mis see oleks? /I
¥ .4

Priidu: Koik algab soovist ja esimesest sam-
must. Surfamine muutis minu elu ja ma lasin
tal seda teha, sest see on teinud selle elamist
vadrt!

Kristiin: Me elame vaid iihe korra ning koige
tihtsam elus on olla énnelik. Kui sa arvad, et
reisimine ja surfamine_teeb sind dnnelikuks,
siis dra oota - aeg jookseb!

Ranno: Lihtne - Follow your dreams e

Sidebar: .
KUIDAS
_.valida sihtkohta? s
http_:ulocations.splocs.comz =

...saada lohe treeneriks?
http:/ /www.ikointl.com /
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Lohesurfi
voistluskalender 2013a

Voistlusklass

Korraldaja

Koht

t ja hooaja avapidu

Laud, SUP ja lohe

Eesti Purjelaualiit

Tallinn, Pirita

up Lithuania / European Cup Tour

RS:X, Kite race

Medemblik, NED

ce

Freestyle, Course Racing

Almanerre, Prantsusmaa

Gold, EUROSAF Champions Sailing

RS:X, Kite race

Weymouth, GBR

Rajasoit EMV etapp, TT rajasoit
EMV etapp

Parnu Surfiklubi

Parnu rand

Slalom

Istanbul

oche, EUROSAF Champions Sailing

RS:X, Kite race

Kiel, Saksamaa

ly

Freestyle

Marsala, Itaalia

i Open Championships

Course Racing

Isla Cristina

=Clip Estonia / European Cup Tour

Formula, RS:X, T293, Race-
board, Lohe

Extreme Sport

Tallinn, Pirita

Freestyle, Course Racing

Westerland

Vabastiil EMV etapp, Rajasdit
EMV etapp, TT Rajasoit EMV
etapp

Aloha

Parnu rand

Purjelaud, SUP, Lohe

Eesti Purjelaualiit

Roosta Puhkekiila

Freestyle, Slalom

St. Peter Ording

Course Racing

Gizzeria, ITA

Freestyle

Sotavento Beach

Purjelaud, SUP, Lohe

Pirita Surfiklubi

Pirita

Purjelaud, SUP, Lohe

Hiiumaa Surfiklubi

Hiiumaa

Freestyle, Slalom

Essaouira

Freestyle

Djerba

Freestyle, Course Racing

Castelldelfels

RS:X, Kite race

La Rochelle, FRA

Freestyle

El Gouna

Freestyle, Slalom

Hainan Island, CHN

Kite race

Hainan Island, CHN

Freestyle

Noumea

Freestyle, Slalom

Perth

Freestyle, Wave Riding

Cape Town

Surfikool

Tallinna t.12, Kuressaare
+372 53072241

jahtidele ja purjelaudadelel,
vanad taaskasutusse.

Uued purjed
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