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Sissejuhatus

lll

Instruktor peaks meeles pidama, et ,purjelauaga sGitma Oppimine on lihtne ja [0bus
Juhendmaterjal on koostatud aitamaks purjelauainstruktoril oma oskusi kontrollida ja instruktoriks
plrgijail tahele panna, kuidas viia labi kursus nii, et Sppijal oleks tihtaegu IGbus ning samas Gpetus
téhus ja oskusi arendav.

Praegu tegutsevate purjelauainstruktorite jutu jargi Opib Eestis kursustel purjelauasditu enamasti
tdiskasvanu, harvem lapsed. Kursuse / koolituse levinuim kestus on 4-5 tundi. Siin toodud materjalist
saab teha kursusel kasutamiseks valiku, ent teadma ja oskama peab dpetaja rohkem, kui ta Gppijale
naitab / raagib.

Opetamise meetodid, dpetamine ja juhendamine

Purjelauainstruktoril tuleb taita nii dpetaja/instruktori kui ka coach’i ehk juhendaja rolli.

Instruktori roll on aidata Opilastel mdista (spordi)ala teoreetilisi ja praktilisi aspekte. Pohiliselt
hdlmab see Gppijale uute votete ja oskuste seletamist ja demonstreerimist.

Juhendaja (coach) toetab Gpilase arengut oskustes, mida neile on juba Gpetatud. Siin rakendatakse
rohkem vaatlust, antakse tagasisidet ja esitatakse kiisimusi, et kontrollida Gpilase praktiseeritava
oskuse mdistmist. Coach’ilt oodatakse oskust kdivitada Oppijas sisedialoog ja sisemise motiveerituse
mehhanism (Treenerite tasemekoolitus Spordi ildained osas I 1k102).

Treener tahendab kellegi treenimist teatud kindlal eesmargil (sageli saavutussport). Treenitav taidab
treeneri antud Ulesandeid, mis peavad parandama tema saavutussuutlikkust. Treenimisega puutuvad
kokku nt purjelaukoolides t66tavad treenerid, teised instruktorid seevastu vahem vaéi Gildse mitte.

Alljargnev tabel néitab, kuidas Gpetaja roll progresseerub instruktorist coachiks vastavalt Gpilaste
edasijéudmisele kursuse kaigus.

Tegevus Roll Mis toimub

Tunni tutvustus Instruktor Eesmargi piistitus

Opitava kirjeldus Instruktor Harjutuse info kuulamine
Ettenditamine Instruktor Demo vaatamine

Arusaamise kontroll Juhendaja Vastused kiisimustele  ja

harjutamine

Opilased proovivad harjutust Juhendaja Harjutamine ja tagasiside

Vigade diagnostika Juhendaja Tagasiside ja juhised edasiseks




Efektiivse juhendamise tulemusena peaksid Gpilase soorituses ilmnenud probleemid lahenduse

leidma ning sooritus paranema. Juhendamise abil valditakse tekkima kippuvate vigade slivenemist.

Tohus juhendamine vajab:

Opetatava ja juhendaja samaviirset tahet antud protsessis osaleda
Empaatiat juhendatava suhtes (oskust tunda end , juhendatava nahas®)
Head suhtlust juhendaja ja osaleja vahel

Eesmargile keskendatust

Juhendamise peamised protsessid:
Kommunikatsioon

Maojutamine

Aitamine

Kuulamine
Kisitlemine
Vastamine
Tagasiside andmine

Osalejate soltumatuse ja enesekindluse arendamine
Positiivne kinnitus, et sooritus on hasti tehtud

Hoolivuse ja mdistvuse valjendamine, empaatiavdoime
Toetamine
Opilaste vajaduste kindlaks tegemine ja seostamine nende eesmérkidega

Pea meeles! Me suhtleme kogu aeg. Meie mdétted ja emotsioonid tulevad sageli nahtavale
pooside ja liigutuste e. kehakeele kaudu, mitte sdnadega.

Seetottu peavad juhendajad

Arendama verbaalseid ja mitteverbaalseid oskusi

Olema kindlad, et nad annavad labiviidava tunni jooksul edasiviivat ja konstruktiivset
tagasisidet

Jagama osalejatele vordselt asjakohast tahelepanu

Veenduma, et dpilasi ka kuulatakse, mitte ainult ei raagita neile.

Aita oppida!

Surf on lahe ja erutav spordiala, mis eeldab eksperimenteerivat dppimist ehk teisisdnu dppimist labi
tegevuste ja tegemise. Kasulik oleks tegevus neljaks osaks votta.

OPI =>RAKENDA => TEE => KONTROLLI (joonis nr. 1)

Selle kdigus vajab Opilane:

Positiivset, julgustavat ja konstruktiivset tagasisidet

Aega jarele mdelda ja reageerida

Liigendatud ja hasti struktureeritud, tksteisele tuginevate osadega tundi



OPI — RAKENDA

KONTROLLI ¢—

Joonis 1

Eeltoodud nelja faasi tapne rakendus ja lahendus soltuvad sellest, kuidas Gpilased uut informatsiooni
ning uusi oskusi omandada suudavad.

Info vastuvott

Igaiiks tajub maailma isemoodi, olgugi et kdik me vétame informatsiooni vastu meelte kaudu:
e visuaalselt — ndgemine
e auditiivselt — kuulmine
e |ugemine ja kirjutamine
e kinesteetiliselt — kompamine, puudutamine, liigutamine.

Meeled ongi rajad inimese ajju. Keegi meist ei kasuta vaid Uhte rada, kuid tdenéoliselt domineerib
igal Apilasel iks meeltest.

Visuaalse eelistusega 6ppija

40-60% inimkonnast. Opilased mdistavad hasti kirjalikku infot, pilte ja ette naitamist e.
demonstreerimist. Neile on kasu kursustest, kus nad saavad vaadelda ja vdib-olla ka markmeid teha
ja joonistada. Mdnikord tundub &ppijale, et info ei ole pariselt kohale jdudnud, kui ta ei ole seda kirja
pannud vdi seda kirjutatuna ndinud. Sellised Gpilased saavad harjutuste ette naitamisest hasti aru nii
maal kui merel. Opetamisel tuleb kasutada visuaalseid abivahendeid.

Auditiivne, kuulav 6ppija

10-30% inimkonnast. Oppija tajub histi kuuldud sdnu. Neile meeldib kuulda selget verbaalset
selgitust nii vees kui ka maa peal. Sageli saab kirjutatu tahenduse alles siis, kui 6pilane on seda ka
kuulnud ning neile v&ib kasu olla sellest, kui kirjutatut valjusti ette loevad. Monikord on auditiivsed
Oppijad kogenud esinejad ja tootavad antud oskust eeldataval alal.

Lugev Gppija

Nemad sooviksid pigem Opikust, raamatust voi internetist lugeda, mida tegema hakatakse. Nad
kiisivad tihtipeale peatiiki voi lehekilje numbrit, et materjali tunniks Iabi to6tada. Lugevad Gppijad
soovivad ka tunnis saadud info setitamiseks ja kinnituseks tekste juurde lugeda. Oppimist
soodustavad lisamaterjalid, mis teavet ja vétmesdnu Uksikasjalikumalt lahti seletavad.

Kinesteetiline, tegevusest oppija

10-30% inimkonnast. Sellised inimesed Gpivad hasti liigutuste, puudutuste ja harjutuste tegemise
kaudu. Nad voéivad tunduda aeglased, kui info pole esitatud neile sobivas stiilis. Nad sooviksid tunni
jooksul vdoimalust dpitavaga seonduvat katsetada, tunda ja kogeda.



Oma Opetamisstiili ndonda kohandades, et see vastaks iga grupi vajadustele, on v&imalik luua
Oppekeskkond, milles on igalihele midagi.

Opistiilide niited

Kohe kui info on vastu vdetud, tuleb seda dppimiseks t66tlema asuda. Nagu meil on oma eelistused
info vastuvotul, nii on meil Gldjuhul eelistused ka selles, kuidas saadud informatsioonist dpime. Nii
nagu inimestel on kalduvus vasaku- vdi paremakaelisusele, mis mojutab kaeliste (ilesannete
lahendamist, on paljudel ka kindel Oppimisstiil, mis mdjutab nende ldhenemist vaimsetele
Glesannetele.

Erinevatest Opistiilidest teadlik instruktor v&i juhendaja (coach) on vdimeline muutma oma stiili
Opilastele sobivaks.

Alljargnevad Oppimisstiilid on stereotiilibid, milleks enamik inimesi jagunevad. Siin pole selget
eraldusjoont — inimesed vdivad kalduda rohkem (hele voi teisele poole séltuvalt sellest, mida nad
parajasti teevad.

Tegutsev Oppija —, Kohe proovime!“

Entusiastlikud ja uute kogemuste omandamisele suunatud. Kipuvad esmalt tegutsema ja hiljem jarele
mdtlema. Probleeme lahendavad ajuriinnakutena. Uritavad asju kohe proovida. Neil hakkab kergesti
igav. Neile ei meeldi tegevused, kus neile jadb passiivne roll.

Reflektiivne 6ppija —,, Las ma métlen natuke”

Soovib lasta kogemusel settida ja enne jarelduse vGi otsuse tegemist seda mitme kandi pealt
vaadelda. Kuulavad teisi, enne kui oma seisukohaga lagedale tulevad. Vdivad eelistada tahaplaanile
jdamist, vaadelda ning 6ppida kuulates ja teistega oma ideid arutades. Vdivad eelistada rahulikumat,
aeglasemat stiili. Ei meeldi tegutseda, kui ei anta aega méelda.

Teoreetiline Oppija -, Kuidas see sobib?”

Oskuse motestamiseks pliiab mdista selle taga olevat teooriat ning probleemid loogiliselt ja
sammbhaaval lahti seletada. Meeldib analiiiisida detaile ja kiisida palju kiisimusi. Opivad kdige
paremini oludes, mis annavad aega nihtut teoreetilise teadmisega kombineerida. Oppides tahavad
kasutada raamatuid, mudeleid ja diagramme.

Pragmaatiline oppija — ,, Kuidas seda praktikas rakendada?”

Nende arvates peitub oskuse vaartus selle toimivuses. Soovivad proovida uusi ideid, et ndha nende
toimivust praktikas. Kui idee tundub atraktiivne, meeldib neile kiiresti ja enesekindlalt tegutseda.
Naudivad kill ettenditamist, kuid paljusdnaliste seletuste ja arutelude puhul muutuvad rahutuks.
Kdige paremini dpivad praktilistest harjutustest, mis lasevad neil ise kdike labi proovida.



Pea meeles!

Paiguta uus oskus konteksti. ,,Suure pildi“ ndgemine aitab moista.
Keskmine Sppija suudab tegeleda umbes kolme v&i nelja infojupiga. Ara koorma ne

Inimesed maletavad algust ja I6ppu, tihti unustatakse keskpaik. Tee nii, et ettenditamine
ja seletus oleksid struktureeritud ja LUHIKESED.

Kasuta olulise oskuse dpetamiseks mitmeid eri meetodeid, et oleksid kaetud erinevate
oOpistiilidega Oppijate vajadused — seletamine, videod, visualiseerimine, lugemine jne.

Uute oskuste kinnistamiseks harjuta ja julgusta.

pijatel keskenduda sellele, mida nad peaksid tegema, mitte aga sellele, mida nad ei
vOi ei peaks tegema.

Oppimise etapid alateadlikust oskamatusest alateadliku oskuseni

Laias laastus omandavad Gppijad uusi oskusi jargmist ringi mooda ( joonis nr 2 )

Joonis 2

TEADMATU OSKAMATUS - TEADLIK OSKAMATUS -

osaleja el tea, mida ta el tea osaleja teab, mida ta el tea
Monele annab see selgust,
monele mojub heidutavait

ALATEADLIK OSKAMINE - TEADLIK OSKAMINE -
NGGd peab 6pplja tegutsedes Tekib oskus, kuid dpplja peab

vaga vahe teadlikuit métiema ‘.__ endiselt m&tlema, mida
Asjad tulevad vabalt ja valutuit Ja kuidas ta teeb.

Selles staadiumis on moistiik
Jargida lihtsald tegevusjadasid



Oppimise motivaatorid ja takistused

Taiskasvanud ja lapsed/noored &pivad eri pdhjustel erinevalt.

Taiskasvanu Laps

Iseseisvam ja isejuhtivam Juhuslikum, ebakorrapdrasem ja juhitavam
Eesmargile suunatud, struktureeritud Lobule ja eksperimenteerimisele suunatud
|dahenemine dppimisele [ahenemine

Tahavad teada, milleks midagi 6pivad Tahavad teada mida, kus, millal ja miks.

Enamasti teevad asju mingil pdhjusel. Opetamise
asemel tee harjutus pigem Idbusaks voi

manguliseks.
Kogunenud elutarkus voib 6ppeprotsessi nii Saab proovida asju esmakordselt. Pole
soodustada kui ka takistada eelarvamusi seoses varasemate kogemustega.
Vabad dppimal
Tunnevad tugevat vastumeelsust teha asju Palju vahemate pidurdustega. Lihtsama
valesti. Pettuvad, kui kohe ei dnnestu. lahenemisega. Onnelikud, kui midagi viltu laheb

ja nalja saab.

Igaiiks naudib 6ppimist, kui see on I6bus. Tee oma kursus koigile Idbusaks ja ponevaks!

Mis motiveerib osalejat oppima?
e Sotsiaalsete suhete loomine, sdilitamine, parandamine
o Teiste kaasamine — sageli tulevad kursusele lapsevanemad, et lapsi kaasata
e Soov saada auhindu ja tasemekvalifikatsioon

Pdgeneda argimuredest voi turgutada igapaevaelu

Huvi asja vastu

e Elustiililine plirgimus

Pea meeles! Kui oled teadlik dpilaste motivatsioonidest, miks nad kursusel osalevad, saad kursust
vastavalt kujundada — missuguseid materjale kasutad ja millistel alustel grupid moodustad.

Voimalikud takistused 6ppimisel
e Muud kohustused (pere, 166, sotsiaalsed kohustused)

Ajapuudus

Keskkond —marg, kiilm, liiga palav

Tunded - tunda end rumalana

Graafikuga sobitamine — millal 6pe toimub

e Ebapiisav enesekindlus

e Sobimatu dppemetoodika

o Isiksuslik ebakdla Gppija ja instruktori vahel

e Kursus on peale sunnitud (vanema voi abikaasa ndudmisel) ning seega puudub huvi ja
valmisolek

Hirm
Uks peamiseid takistusi, millest hea instruktor &pilased iile aitab on HIRM. Nii tdiskasvanud kui ka
lapsed tunnevad uusi asju Oppides kolme peamist hirmu:




1. Hirm labikukkumise ees

Ole kursis oma Opilaste arengu ja edusammudega, mida nad kursuse viltel teevad. Julgusta
proovima ja katsetama, kuigi see tdhendab ka vigade tegemist. Kui tundi hinnatakse, anna
Opilasele teada tema tulemustest.

2. Hirm teadmatuse ees
Anna kogu kursuse véltel osalejatele teavet ja pShjendusi kursuse (ilesehituse ja etappide kohta.

3. Hirm mitte meeldida v&i mitte sobida
Plilda kohe alguses “jaa murda” — julgusta gruppi koostodle ning Uksteise tundmisele ja
toetamisele. Lo0gastumiseks tehke naiteks mange.

Inimestega iimberkiimise juhised instruktorile

Mida su Opilased sinust motlevad? See, kuidas teised sind tajuvad, maarab sinu usutavuse ja seega ka
mdju nende Ule. Esmamulje on vaga oluline, kuna hinnanguliselt kujuneb kuni 90% sellest, mida
inimesed sinust arvavad esimese 10 sekundiga. Seepéarast ongi suur miinus, kui tundi saabuvad
Opilased leiavad eest stressis ja rasitud instruktori, kes piitiab samaaegselt surfiklubi avada, segadust
kraamida, varustusruumide uksi avada ja paastepaate vette liikata.

Nouanded oOpilaste usalduse voitmiseks:

Pane koik alati varakult valmis

P66ra tahelepanu ka oma vélimusele — kdige tahtsam on ju esmamulje

Kuula oma Gpilasi ja arvesta sellega, mida nad utlevad. Mida rohkem sa kuulad, seda rohkem
avaldad neile ka mdju.

Veeda nendega aega, et areneks usalduslik suhe.

Mida pead Gpilastest teadma

Pea meeles, et Opilased on erinevas vanuses, eri soost, erineva tausta, oskuste, lootuste, hirmude,
ootuste ja plrgimustega. Mdistlik oleks enne kursust v&imalikult palju infot koguda. Uht-teist saab
teada juba lihtsa kisimustikuga (naiteks kursuse broneerimisel).

Kiisimused, mida vGiks algajatele esitada:

Miks sa soovid surfama Gppida?

Kas oled varem proovinud purjelauaga sdita, kus , millal, kuidas laks jne?
Kas tegeled veel mone veespordialaga?

Mida kavatsed teha, kui oled surfama 6ppinud?

Selle info pGhjal saab:

Luua dige keskkonna.

Olla sidamlik, kilalislahke ja sdbralik.

Raakida pisut ka endast.

Panna nad endist radkima.

Teavitada sellest, mida on oodata (ja mida ei tasu oodata).
Koos kursus liles ehitada.

Murda ,jda“ ja aidata neil I66gastunult gruppi sulanduda.



LAKKOL®

Instruktori edukus soltub peamiselt sellest, kui hasti sujub erineva vanuse, tausta ja voimekusega
grupiliikmete juhendamine. Piia luua neile dppimiseks sobivad tingimused. Kasuta AKKOL tehnikat:

‘ Alusta ‘ Korda ‘ Kaasa ‘ Ole loov ‘ Ldpeta

Alusta
e Lase koigil end oodatuna tunda
Tutvusta ennast

e Uuri vélja nende ootused
e Kuula dra nende eesmargid ja seejarel esita enda eesmargid voi anna llevaade toimuvast
e Haara grupp kaasa mone ageda alustustegevusega

Korda

e Aijta omastada infot, korrates seda erineval viisil (lisateavet Opistiilide kohta leiad Ik. 4 ja 5)
e Uute motete ja mdistete kinnistamiseks kasuta vordlust ,,See on nagu...”
e Vota kokku iga dppetunni pShipunktid ja lase dpilastel neid omakorda sulle korrata.

Kaasa neid
e Ulesannete, harjutuste ja tegevustega.
e Kisimustega — ja vastuste kuulamisega.
e, Keriinfot tagasi“ tdpselt sama sGnastusega, mida Gpilane varem kasutas
e Kontrolli grupi eesmiérke ja nende kohasust/sobivust vastavalt riihma tasemele
e Arusaamist testides

Ole loov

Kasuta palju visuaalseid abivahendeid

Tee sihilikult midagi ebatavalist ja mitteootusparast

R&agi lugusid ja too naiteid elust enesest ja juhtumeid ajaloost
e Las grupp kujutab ette, kuidas tunduks, kui ...

Lopeta
e Vota kokku pohisdnumid
e Utle midagi piltlikku — ja lisa tdhendus

Suhtlemisoskus

Suhtlemine on midagi palju enamat kui kdnelemine. Me suhtleme pidevalt ka siis, kui me ei raagi.
Uuringud on naidanud, et suhtlemisest

55% on kehakeel, poos ja silmside,

38% on haaletooni kanda ja ainult

7% suhtlusest moodustavad 6eldud sdnad.

Sonumi kohale toimetamiseks keskendu sellele, KUIDAS sa koneled, mitte ainult sellele, mida sa
utled. Uldiselt toimivad dpilased jargmiselt:

Filtreerivad — korjavad valja neile enam-vahem olulisena tunduva info.

Moonutavad — télgendavad teavet endile.

Kustutavad — eemaldavad osad, mis tunduvad ebaselged vdi liiga keerukad.

Pea meeles , Less is more” — mida vahem, seda parem — tee liihidalt, hoidu Zargoonist, toeta sonu
ette nditamise ja praktiliste ndidetega.
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Kontrolli voimalikult tihti, kas dpilane mdistis uut infot. Kasuta avatud kiisimusi, et nad saaksid
kinnitada sinu sonu vai kasklusi.
Maailma HALVIM kisimus on ,Kas saad aru?“

Mitteverbaalne kommunikatsioon e. sdnadeta sonumid

Sujuva suhtluse tagamiseks kasutavad inimesed erinevaid kditumismudeleid, naiteks peanoogutusi,
naeratust, kulmukortsutust, naeru. Opilaste ndoilmed annavad dppetunni jooksul olulist tagasisidet.
Klaasistunud vdi maha suunatud pilk on mark igavusest voi huvipuudusest, nagu ka nihelemine. Grupi
liikkmete poosid lasevad sul hinnata nende suhtumist ja tuju.

Kommunikatsioonisulud suhtlemis-térked
Suhtlemisraskused instruktori ja 6pilase vahel tekivad mitmel p&hjusel:

Opilased ei taju kdike nii nagu sina.

Opilane v&ib kuulamise, mdistmise ja aktsepteerimise protsessi asemel ennatlikult
|6ppjarelduseni totata.

Opilasel ei pruugi olla piisavalt teadmisi vdi oskusi, et sinu dpetust aduda.

Opilasel v8ib motivatsioonist puudu tulla.

Instruktoril voib olla raskusi enesevaljendamisel.

Emotsioonid vdivad kommunikatsiooniprotsessi segada.

Voib ilmneda isiksustevahelist sobimatust.

Tohus kommunikatsioon h6lmab kuute aspekti

1.

oukwnN

Selgus jalgi, et esitad info selgelt

Kokkuvatlikkus dra kaota sOnumit paljusdonalisusesse

Tapsus, digsus ole selgepiiriline ja valdi eksitava teabe andmist
Pdhjalikkus anna kogu info, mitte lihtsalt osakest sellest
Viisakus ole viisakas ja mdoistev, valdi konflikte
Konstruktiivsus ole positiivne, valdi kriitilisust ja negatiivsust

Kontrolli alati:

Kas Opilaste tdahelepanu on sulle pédratud

Kas dpilased aktsepteerivad su deldut

Kas annad selgeid kirjeldusi ja seletusi ning teed arusaadavaid demo’sid
Kas Opilased on aru saanud

Motle alati sellele:

Miks sa pead suhtlema

Kellega sa suhtled

Kus ja millal sdnum kdige paremini parale jouaks
Mida sa seletad vdi nditad

Kuidas info kohale jéuaks

Kuigi suhtlemine vee peal on eriti oluline, [aheb seal sageli iht-teist viltu. Seeparast jata meelde:

Kasuta sdnalist kommunikatsiooni vaid minimaalselt

Suuna haal otse dpilasele, hdal laheb tuules kaduma

Ara kunagi karju

Paiguta Opilased sinna, kus nad sind kdige paremini kuulevad

Kutsu dpilased tihti enda juurde, et anda tagasisidet ja edasisi juhiseid.
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Ole positiivne!
Olgu vees kui kuival, leia alati midagi positiivset, mida esimesena Oelda (lkskdik kui hirmus
sooritus ka polnud) ja alles seejarel anna infot, mis on mdéeldud oskuse viimistlemiseks.

Esitlusoskused

(arvestame sellega, et materjal on ka instruktoriks oppijaile, mitte meie vanadele kaladele ©)

On tdiesti normaalne, et vaheste kogemustega instruktor voib olla esitlusel narvis vaatamata sellele,
et ta valdab hasti teemat. Oige meelolu ja piisav harjutamine aitavad sellest iile saada. Oma hirmude
teadvustamine aitab neid lletada.

Sageli kardetakse, et midagi voib valesti minna, naiteks:
e  Mul jaavad sonad kurku kinni
e Kedagi ei huvita
e Maolenigav
e Ma ei tea teemast piisavalt
e Nad kiisivad liiga keerukaid kisimusi
e Ma teen ennast lolliks

Hea esitlus tugineb kolmele osale

Sonad
e Selge, liihike, Zargoonivaba keelekasutus.
e MG0tle, enne kui ttled — dara motle valjustil
e Ro&huta olulisi punkte.
e Vota kokku, mis sa Utlesid ja esita kiisimusi

Heli
e Varieeri oma héaaletooni ja -korgust.
e Varieeri tempot
e Raagi nii nagu suheldes
e Kuiraagid kiiresti, tee Giges kohas pause
e Suuna oma haalt
e Kasuta vaikust ja enne olulisi punkte tee paus
e Ara,s66“ lause Idppe dra

Liikumine
e V0Ota hea poos, seisa sirgelt, 6lad all ja taga
e Hoia pea pusti
e Loo silmside kogu grupiga
e |studes voi seistes? Kumb sulle paremini sobib.
e Valdi hairivaid maneere, kiisi sdpradelt, kas nad on marganud su juures mond hairivat
maneeri.
e Riietu nii, et see tekitaks usutavust.

Enne esitlust
e Valmista end vaimselt ette.
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o Kontakti loomiseks vaata grupiliikmetele silma.

e Ara alusta kdnelemist enne, kui oled tiiesti paigas ja valmis.
e Tee hingamispause, vaata, kuula, kdnele.

e Aegsasti naeratamine aitab I6dvestuda nii sinul kui dppijatel

Esitluse iilesehitus

Alustuseks anna teada, millest hakkad neile radkima
Esitluse avang on vaga oluline. Su eesmark on tekitada grupis ootus ,,See kdik on tahtis ja pdnev”.

Moétle valja sissejuhatus, mis haarab kogu grupi tahelepanu. Selgita neile:
e Mida nemad sellest saavad
e Mida plaanitakse |dbi votta ja millises jarjekorras (anna pealkirjad)
e Kui kaua see aega votab
e Millal nad saavad kiisimusi esitada

Kui tunned, et oled narvis, (tle lihtsalt paar esimest lauset peast ning dra kunagi vabanda oma
teadmiste voi kdnelemisoskuse parast. Ole rahulik ja kasuta vestlustooni.

Mdned tunnialustuse vdimalused:
e  Kisi kiisimusi, mille vastuseks peavad 6ppijad kdega marku andma
e Alusta tsitaadiga voi jutusta lugu
e Palu kuulajatel midagi teha
e Kirjelda toestistindinud (voi valjamoeldud) olukorda
e Esita asjakohast ja métlemapanevat statistikat
e Pane kuulajad proovile
e Radgi moni nali (aga ainult juhul, kui see sul hasti valja tuleb)

Keskpaik

Kui oled sissejuhatusega grupi tahelepanu palvinud, liigu edasi esitluse pdhiosa juurde. Pea meeles,
et tahelepanu uitab ja dpilased pooravad enam tahelepanu sessiooni algusele ja IGpule. Seega jalgi,
et need oleksid lUhikesed, selgete pealkirjade ja korralike kokkuvotetega. Ole teadlik (kuid mitte liiga
kammitsetud) oma keha liikkumisest:

Poos — seisa v0i istu sirgelt, kuid dra ole krampis

Kaed — dra karda kasi kasutada, jalgi ainult, et need segama ei hakkaks
Liikumine — liikkumine on OK, kui see vaid hairima ei hakka

Asukoht — valdi takistusi, mis segavad grupil sinu nagemist

Naidismaterjalide nahtavus — dra pdora kunagi grupile selga, nad ei kuule sind
Silmad — loo silmside kogu grupiga

Markmed — dra raagi oma markmetele ega naidistele

Lopetuseks — iitle, millest sa neile radkisid
e Vota kokku pdhipunktid
e Rohuta teemasid
e Tee esitatu tahendusrikkaks
e LOpeta alati enne, kui kuulajad hakkavad tahtma, et sa I6petaksid
e Tule tagasi avasGnade juurde ,, Alustuseks Utlesin teile, et tahaksin ...”
e Po6o6rdu tagasi statistika voi loo juurde, mida alustuses kasutasid
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Hea I6petus naiteks:
e Kutsub end proovile panema
e Kutsub tegevusele
e Ajab naerma
e Vaatab tulevikku
e L3ppeb tsitaadiga
e  Kisi kisimusi selle kohta, millest radkisid (nt. Kuidas me asetame jalavms ...)

Ara kiisi , kas saite aru?“! Sellele saadakse alati vastus ‘jah’ vdi vastatakse vaikimisega — see ei aita
Oppijal meenutada, millest raagiti voi mis pidi meelde jaama.

Kiisimustele vastamise strateegiad

Sea kiisimustele reeglid

Sea kohe alguses kisimustele reeglid, nditeks leppige kokku, kas kisimused jadvad |6ppu voi saab
neid jooksvalt esitada. Pea meeles — sa oled juht, seega juhi! Ukskdik millise reegli sa teed, jalgi, et
seda jargitaks. Jata endale Gigus kiisimuste arvu piirata, et ettendhtud materjali labivGtmiseks ajast
puudu ei tuleks.

Mida d6elda, kui sa ei tea vastust

Grupi ees esinedes on ausus ainuvdimalik strateegia, aga labane vastus ,ma ei tea” pole just parim.
Loomulikult ei tea keegi vastust igale kiisimusele, aga sellise olukorra lahendamine eristabki haid
esitlejaid amatooridest.

Pole voimalik, et tead mdnest teemast absoluutselt kdike. Keegi vGib tulla lagedale kiisimusega, mille
lle sa pole m&elnud. Jargnevad tehnikad aitavad vastuseta kiisimustega enesekindlalt toime tulla.

Peegeldamine

Korda kiisimust ja saada see tagasi grupile: , Kas kellelgi on kogemusi sellest, kas keegi on seda
kogenud??“ Nad vGivad su padsta seda ise tahele panemata. Osalejatele meeldib olla kaasatud ja
jagada oma teadmisi. Kui olete nende arvamusi kuulanud, tee kokkuvdte ja lisa oma nagemus.

»Tuleme selle juurde veel tagasi”

See hea vote on (iks vdimalus laiendada oma teadmisi ja avaldada grupile muljet. Kuid dra unusta
selle juurde tagasi tulla — dra kasuta seda lihtsalt vabandusena.

Edastamine ekspertidele

See on peegeldamistehnika keerukam versioon. Monikord ei peagi kisimus sinu padevusse
mahtuma, kuid koolis, keskuses vi alaliidus leidub ehk padevamaid, kellele see suunata. Sa pead
otsustama, kes annab vastuse, kas sina v6i nemad.

Moni iildisem ndpunaide

Kasuta naitlikke abimaterjale
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Oskuslik abimaterjalide kasutus vdib esitlust markimisvaarselt téhustada, kuid ei tohi lasta sel ile pea
kasvada. Pea alati meeles, et k&ige olulisem on sinu suhe kuulajaskonnaga, abimaterjalid on sulle vaid
toeks.

e Parim elav ndide teemast on mdistagi purjelaud ja rigi. Kasuta neid nii tihti kui véimalik.
e Vodimalusel kasuta kirjutamise asemel alati pigem pilte, diagramme, graafikat ja palju varve
e Voimalusel suhtle alati oma kuulajaskonnaga, et tund oleks huvitavam ja meeldejaavam.

Ettevaatust:
e Kui visuaal on liiga laiahaardeline, siis ltlituvad dpilased sinult imber ja tegelevad hoopis
visuaali lugemisega.
e Ara kasuta liiga palju visuaalseid abivahendeid, see v8ib paadida suure korralagedusega

Ukskdik missuguse visualiseerimisvahendi ka valid (pabertahvel, powerpoint, video, diaprojektor,
tahvel jpt), valdi alati
e Liiga palju s6nu (10% inimkonnast on dislektikud ega suuda sénu kokku lugeda)
Liiga palju detaile
Taiskiilutud slaide
Kénelemist abivahendi, mitte dpilaste poole
e Materjali mangima jatmist parast teema I6ppu
Vaatle iUmbritsevat keskkonda ja otsusta, kas need visualiseerimisvahendid, mida kavatsed kasutada,
on selleks ikka sobivad.

Kuidas teha niitlik materjal vastuvoetavaks

Kui arvestad mone lihtsa reegliga, saab igaliks kirjutatud materjalist vGimalikult palju infot.

Kirjakuju /font style
e Sobivad timarad fondid, mis jatavad tdhtede vahele ruumi ja sarnanevad tavalise kdekirjaga,
naiteks Arial ja Comic Sans.
e Voimalusel kasuta trikitdhtede asemel alati vaiketdhti (arvutikirjas). Kui kasutad réhkude
asetamiseks trikitahti, raskendad teksti lugemist.

e Vildi heledat teksti tumedal taustal

e Kasuta valge paberi asemel tooniga paberit

e Matt paber on parem kui ldikiv

e Vaata, et paber oleks piisavalt paks, et kannataks kirjutusvahendit ega annaks tinti labi

Esitluse kirjapilt
e Kasuta reas maksimaalselt 60-70 tahte, lile selle koormab silmi
e Kasuta lihikesi l10ike, jata ruumi igale reale ja Idigule
e Kasuta laiu servi ja paiseid
e Olulise tekstiosa esiletoomiseks kasuta kaste
e SOnade r6hutamiseks kasuta pigem paksendust (bold) kui allajoonimist voi kaldkirja (italics)
e Hoia tekst paremale joondatult
e Kasuta marksdnade eristamiseks tappe voi nummerdusi

Esitluse stiil
e Kirjuta luhikeste lihtlausetega
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e Tea, kus lause lehel algab. Uue lause algus rea |6pus teeb selle raskesti jalgitavaks.

e Urita lugejaid kdnetada ,,sina“ vormis, nagu istuksid nad su vastas ja sa k&neleksid nendega.
e Anna juhised selgelt, valdi pikki seletusi

e Enne kirjutamist vota hetk motlemiseks, et oleks selge, mida 6elda tahad

e Voimalusel kasuta liihikesi s6nu

e Hoia laused 15-20-sonalised

e Tee lUhidalt, ole kokkuvotlik

P6ordlehtedega pabertahvli kasutamine
e Hoia oluline info koos
e Diagramme ja mudeleid on hea kasutada tehnikate selgitamisel
e Lehekiljed ,tee” ja,dra tee” on paremad kui jorus jutt
e Kasuta pigem nummerdatud kui tapitatud loendeid
e Loetavuse holbustamiseks kasuta lihikesi infokilde ja palju valget pinda
e Kasuta lihtsat Zargoonivaba keelt
e Valdi punast, oranzZi ja rohelist — teatud inimestele (sh duslektikutele, daltoonikutele) on
need loetamatud.

Ulesandepiistitus, infominutid

Purjelauasdidu Opetamine on sisuliselt protsess, mis koosneb (ilesandepustitusest — llesandest ja
tagasisidest. Opilased saavad kasutada varustust, mis v8imaldab neil iilesandeid tiita. Oppimine,
mida erinevad vahendid (simulaatorid jne) toetavad, algab tegelikult ikkagi merel, kui Gpilane ise
koike jarele proovib. Instruktori Glesanne on teha see kogemus nauditavaks, informatiivseks ja
ohutuks.

Peaksid kursuslased vdimalikult ruttu vette viima. Opilased véivad esialgu veidi murelikud olla, kuid
niipea, kui instruktor neile ette naitab, vdi veel parem, kui nad ise proovivad, saavad nad asja mottest
killaltki ruttu aru. Kui anname &pilasele varakult edasiviivaid ja saavutatavaid eesmarke ja kannustad

'll

sOnaga (,Vaga hea! Juba tuleb!“), aitame neil I66gastuda ja mdista, et kursus on taiesti realistlik ning

oskus saavutatav.

Ulevaade
Opilastele antud selge ja kompaktne iilevaade (selgitus) vabastab nad vajadusest jitta meelde suur
hulk informatsiooni. Ulevaade v&ib olla jagatud kaheks osaks:

Pohiiilevaade, Uldseletus, mis puudutab kdike vee peal toimuvat, naiteks :
e Riietus ja ujuvvahendi (paastevesti) kontroll
o Merele minek, merelt tulek ja varustuse ohutu paigutamine rannal
e Kaitumine ohuolukordades
e Rigamis- ja ettevalmistusplatsi kasutamine
o Millal vette minna
e Marguanded

Pea meeles — alati kontrolli, kas nad said aru.

Opetamine simulaatoril kaib kiirelt: ,,pane jalg siia“, ,t&sta kded siia“, kuid vette minnes ei toimu
Opetamine ja juhendamine enam kindlalt etteantud kava jargi. Maistlik instruktor annab enne
Glesannet vees korraliku seletuse ning parast lilesannet pdhjaliku tagasiside ehk kokkuvotte.

llma nendeta toimub Sppimine juhuslikult, poolkogemata vGi siis on Gppija anallilisivimeline ja
muudab ise oma tegevust/sooritust.
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Uksikasjalik seletus

Enne igat harjutust peab andma seletuse ja selle ka pealkirjastama. Kui marksdna on liiga pikk, siis
Opilased lilituvad valja, kaotavad huvi ega saa osa olulisest infost, mis voib mdjutada nende sooritust
vOi ohutust.

Ulevaade peaks h&lmama jargmisi valdkondi:
e Eesmargid ja tlesanded ning kuidas need saavutatakse.
o (Ettendidatud) oskused ja votted, mida hakatakse proovima
e Ajastused
e Harjutuseks vajalik/sobilik purjelauavarustus
e Purjetamistsoon, piirid ja vastavad margistused ning lisaks kdikvdimalikud ohud, millest peab
teadlik olema
e Kogunemispaik
e Mida teha, kui dpilased purjetamisalast valja satuvad
e Marguanded/signaalid (sh tagasikutse ja keelusignaal)
e Mida peaksid opilased hadaolukorras tegema

Arusaamise kontroll
Ulevaade / seletus on ainult siis hea, kui dpilased sellest aru saavad. Ara kiisi neilt pelgalt ,, Kas saite
aru?” — sellele vastatakse alati ,Jah!“

Selle asemel esita kiisimusi, mis on seotud sinu antud infoga. Naiteks
e Kus me hakkame harjutama?
e Mis harjutust me tegema hakkame?
e Mis signaali me kasutame tunni IGpus, kui kdik tagasi kaldale peavad tulema?

Kui saad Opilastelt diged vastused, dnnestus tdendoliselt anda tdhus ja asjakohane seletus.

Viletsat esitlust naitab see, kui parast sinu lahkumist dpilased kobarasse kogunevad ja ksteiselt
kiisivad: ,Mida me tegema peame?”, ,Mida instruktor ttles?”

1. Plaan, mida teha / tlevaade 2. Tegevus, vii labi tund / 3. Tagasiside, kuidas ldks, mida
harjutus, oskus ja kuidas saaks parandada?

Ulesanne, harjutus

Harjutuse valikul tuleb lahtuda &pilaste voimekusest. Suure osa dOpetamisest moodustabki oskus
hinnata Opilase vdimekust ja teha tund tasemel, mis paneks Opilase kill proovile ning nduaks
pingutust, kuid ei jataks eesmarki saavutamatusse kaugusesse. Loomuliku andega vGi teatava
kogemusega Opilasele on daarmiselt frustreeriv tegutseda aeglaseima algaja tempos.

Kui Glesanne on antud, lase dppijatel tunda end selle tditmise eest vastutavana. Ara sega kogu aeg
vahele — kui seletasid hasti, ei ole sekkumine Uldsegi vajalik. Kui Opilane on midagi valesti
tolgendanud voi Ulesandest valesti aru saanud ja asi kisub kiiva, piisab pdgusast taktitundelisest
vestlusest, et korrigeerida viga veel siis, kui see on &petaja kontrolli all. Ara kunagi domineeri
Glesande juures, et ndidata oma oskusi — asja mote on lasta neil oma oskusi ndidata.

Monikord vdib teema naitlikustamiseks lasta meelega vigu teha, kuid see sobib ainult juhul, kui
tunned, et tegemist on hea ja sobiva OppimisvGimalusega. Tavaliselt toimib vOte paremini
edasijéudnud Oppijatega, kuid siingi peab hoolitsema selle eest, et harjutus ei alandaks ega
demoraliseeriks dppijat.
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Ara karda llesannet poole pealt Idpetada, kui olud (nagu niiteks ilmastik) peaksid muutuma voi
Oppijad ei joua edasi nii nagu loodetud ja tunni eesmark kipub jadma saavutamatuks. Anna lihtsalt
grupile uus Ulesanne ja uus seletus, mida te teete.

Tagasiside
Korraliku ja t6husa tagasiside andmise oskus eristab head instruktorit keskmistest. Sellest on kdige
rohkem kasu ka dppijale, sest muidu voiks ta kdike ju raamatust dppida.

Hea tagasiside andmine pole lihtne. Maksimaalse moju saavutamiseks tuleks tagasisidet anda
vahetult parast harjutust/iilesannet. See tdhendab, et tagasisidet tuleb anda kohe péarast seda, kui
Opilane on harjutuse sooritanud. Kuid kahjuks pole see nii mdnelgi pdhjusel alati voimalik. Kui kohe
tagasisidet anda ei saa, peaks see toimuma parast seda, kui grupp on merelt naasnud, varustuse
ohutult dra pannud ja dpilased on veel vastuvétlikud. Naiteks voib minna vaiksemasse kohta, votta
vaike jook ning seada end mugavalt sisse.

Tagasiside peab olema veidi keerukam kui pelk kiidulaul kogu rihmale: ,Hasti tehtud, see oli
suureparane! Kuidas te ennast tunnete?” Iga Gpilane vajab infot, milles ta edasi jéudis ja mida
saavutas, mis laks hasti, mis ei ldinud nii hasti ja kuidas seda parandada.

Tagasiside andmiseks kasutatakse tavaliselt kahte jargmist mudelit:

Hamburgeri mudel

1. Enesekindluse ja mugavustunde tekitamiseks juhi tdhelepanu 6nnestunud elementidele.
2. Soelu labi, mis ei ldinud nii hasti ja kuidas seda parandada (ainult umbes 3 punkti).
3. Oskuste parandamiseks/tdiustamiseks leppige kokku positiivses tegevuskavas.

See on vaga levinud mudel ja paljudele dppijatele juba ka tuttav.

Valgusfoori mudel

1. Kisi Opilastelt nende soorituse kohta. Alusta Uldistest ja avatud kisimustest ning seejarel
keskendu konkreetsele osale sooritusest.

2. Arutage neid osi vastavalt dpilase antud vastustele.

3. Julgusta 6pilast lahendust otsima. Kui nad ei saa hakkama, aita seda leida. Alati peab 6pilane
olema see, kes tunneb ara probleemi ja seejarel leiab instruktori juhendamisel ja abiga ka
sobiva lahenduse.

Vote on sarnane ,Hamburgeriga”, kuid soosib rohkem sujuvat vestlust, mis enamikule Gpilastest
sobib ja meeldib. Lastes dpilastel nende endi sooritust analiilisida ja tohustamisvdimalusi otsida,
oskavad nad paremini iseseisvalt jatkata ka parast instruktori juhitud struktureeritud protsessi.

Moni dpilane tahab lihtsalt, et 6eldaks, mis on valesti ja kuidas teha digesti. Ja kui &pilane on antud
lahenemisega rahul, ei ole ka sel véttel midagi hdda, kui seda vaid delikaatselt tehakse.

Tagasiside andmine grupile vGi individuaalselt?

Nagu varem radgitud, on oluline luua dhkkond, milles dpilased votaksid tagasiside vastu vdimalikult
efektiivselt. Tavaliselt anname tagasisidet grupis, kus iga Opilane Opib ka teiste vigadest ja
saavutustest.
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Monikord on vaja ka individuaalset tagasisidet. Naiteks kui “erakordselt andekale” tuleb anda
keerukamaid tlesandeid voi kui kditumishairega Opilasel on raskusi Gilesande taitmisega.

Seesuguste olukordade puhul mdoistad, et juhendamine peaks toimuma individuaalselt ja
pohjalikumalt.

Riihma juhtimine

Korralik rihmatdo loob tohusad dppimistingimused nii Gpilastele kui ka instruktorile. Mdjutegureid
on erinevaid, ning vastavalt Opikeskkonnale on mdned lihtsasti kontrollitavad, teised jallegi meie
vahetu kontrolli alt valjas.

Tegurid, mis mojutavad rithma juhtimist

Mojutegurid on erinevad soltuvalt surfikeskusest, selle asukohast ja pakutavatest kursustest. Allpool
loetleme ainult méned peamised mojutegurid. Mida kogenumad instruktorid, seda tGendolisemalt
suudavad nad olukordi ennetada voi nendega paremini toime tulla, kui need aset leiavad.

Keskkonnatingimused

Tuul, hoovus, (pdhja) reljeef méjutavad meie tunni kulgu. Nii tugev, tugevnev kui ka jarsult langev
tuul voivad Uhtviisi keerulisi Gppimistingimusi luua. Tugevam tuul tdhendab, et asjad toimuvad
kiiremini — mdnes tunnis vGib see olla vaartuslik komponent, teises olukorras aga Gpilasi asjatult
vasitada.

Ulesanne/harjutus
M®&ni llesanne on lihtsamini kontrollitav kui teised. Umberpééramisharjutused nagu paut ja halss
hoiavad grupi iseenesest koos. Samuti on abiks maa- ja meremarkide lisamine orientiirideks.

Kui Opilased Opivad trapetsi vOi jala-aasade kasutust, vdib neil vaja minna tugevamat tuult ja
avaramat purjetamisala, mida on loomulikult juba ka keerukam kontrollida. Kuni dpilased pole veel
pautima dppinud, triivivad nad paratamatult allatuult.

Opilased

Veendu, et seatud tilesanne on antud olukorras ja tingimustes realistlik. Kui dpilased hakkavad oludes
heitlema, dra pelga harjutus I6petada, kdik kokku kutsuda ning anda uus ja sobivam tlesanne. Kui on
maaratud koht, kuhu Gpilased saavad koguneda ja puhata, siis saab selle abil gruppi koos hoida,
allatuult triivimist vahendada ning seal on ka hea tagasisidet vdi edasisi juhtn6ore anda.

Pea meeles!
o Tee Opilastele selgeks, mis tGlesanne on ja kuidas seda teha
e \Veendu, et eesmark oleks saavutatav
e Jalgi tundi hoolikalt
e Salvesta toimuvat, vajadusel tee markmeid
e Vastuta kogu tunni valtel ohutuse eest
e Ara pelga katkestada iilesannet, kui olud muutuvad takistavaks
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Kuidas valmistuda riithmatooks

Hangi tapne ilmaennustus

Me soltume oludest meie limber — tuulest, temperatuurist ja sademetest. Korralik, paikapidav
ilmaennustus véimaldab meil tundi oludele vastavaks kohandada. Kuigi ilmaennustusi saab
tanapdeval ka pikalt ette vaadata, on siiski parem jalgida prognoose kursuse toimumise paeval.

Valmista ette kursuse plaan
Surfitunni pohjalik eelt66 aitab minimeerida ettearvamatuid stindmusi. (Vt. kursuse plaani
koostamine Ik 18)

Vali purjetamisala

Grupi vOimetele vastava ja lilesandeks sobiva purjetamisala valik on Glioluline. Vahel ei jaa muud
vOimalust kui anda Gpilastele lisaharjutus, mis aitaks pusida kokkulepitud alas nt. lasta neil sGita
Umber poide voi poidest seespool.

Hea selge iilevaade sisaldab:
e Selgeid eesmarke
e Ettenditamist, demonstratsiooni
e Purjetamisala madramist
e Enda padstmise pShimotteid — Opeta grupile enesepadstmise (self rescue) vdimaluste
kasutamist
e Ohutussignaale
e Esita klisimusi ja veendu, et saadi aru ajastustest, ilesandest jne

Maidra kogunemiskoht
Kogunemispaiga kokkuleppimine loob véimaluse anda vahetut tagasisidet, selgitada uut Glesannet,
naidata harjutust ette jne. Uhtlasi aitab kogunemiskoht gruppi koos hoida.

Suhtlemine
Hea suhtlemine on kdige alus nii Opilaste tervitamisel, kogu tunni valtel vees kui ka tagasiside
andmisel kursuse 16pus. Enamik kaebusi on pdhjustatud puudulikust suhtlusest.

Pea meeles!
e Opilaste nimed — 6pi nimed &ra vdimalikult ruttu. See teeb tunni personaalsemaks ja
vOimaldab osutada suunatud tdahelepanu
e Pikemate distantside labimisel tee nii, et teel oleks kohti, kus koguneda ja puhata.
e Enne uue punkti seletamist vdi varasema llesande muutmist oota, kuni kogu grupp on
koos.
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Praktilise tunni nouanded

Praktika vees s6ltub vaga palju oludest, kus kursust labi viiakse. Kui on tegemist madalaveelise ja
lainetuseta kohaga, kus dpilased saavad modda pShja kdndides instruktori juurde tagasi tulla, tasuks
kindlasti simulaatori asemel harjutusi ette ndidata ning proovida vees (va juhtudel, kui Gppijate
varustus/kalipsod, sussid jm ei ole ilmastikule vastavalt soojapidav). Madalas vees saab alustada
Oppimist sdiduasendi ja tuule joul liikkumisega.

Kui vettemineku koht on sligavam ega vdimalda kdndides instruktori juurde tagasi tulla, peab vees
Oppimist alustama mitte sGitmisest, vaid nn seisupoordest (lk.25), mis tehakse kohe peale lauale
tousmist ja lahteasendi sisse votmist (lk. 24). Kahtlemata soltub ettenditamine ja koos tegemine grupi
suurusest. Ideaalne grupp on 3-5 inimest. Algajate grupp suurusega lle 7 inimese pole lhele
instruktorile kuigi hasti hallatav.

Kolmandaks teguriks on kursuse kestus: kui pikk v&i lihike on aeg, mille jooksul Gpet jagatakse; kas
piirdutakse tundidega v&i on kursus naiteks kahepaevane.

Tunni planeerimine

Planeerimine ja tunni ette valmistamine on heaks instruktoriks saamise eeldused. T6hus abivahend
on kursuse plaan. Kui oled sarnaseid kursuseid korra vGi paar juba labi viinud, ldheb ka kava
koostamine kiiremini.

PG6hipunktid tunni planeerimisel (vGib teha endale tabelina)
e Kursuse tulp, nimetus, kuupdev
e Osalejate arv
e Tunni kestus
e Teema ja eesmargid
e Grupi teadmiste tase, Gpilaste vanus, sugu ja tervislik seisund
e Ilmaennustus
Varustuse tidp ja hulk, sh paastevarustus
Purjetamisala ja selle ohud
Vajalikud seadmed
Harjutused, mida tegema hakatakse ja vajalikud abivahendid (poid, viled, paadid)
e Ajakava. Koigi harjutuste eeldatav aeg annab kogu tunni ajakulu

Pea meeles! Tee lUhidalt ja lihtsalt.

Oppeaeg — veendu, et su tund on hallatav. Ara topi tundi liiga palju materjali, sest &pilased
suudavad omandada nagunii ainult teatud koguse infot. Jata aega harjutamiseks.

Oppimisstiilid — inimesed &pivad erinevalt. Oluline on kasutada erinevaid meetodeid, mis kataksid
koikide Oppijate vajadusi materjali omandamisel. (vt Ik 4 info vastuvétt jm.)

Opitava tegevuse etappideks jaotamine aitab edasi jduda, kuna laseb keskenduda teatud kindlale
osale, enne kui kogu dpitava teema kokku paned.
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Naiteks:
Osa — osa —tervik
Kesktaseme paut

1.0sa — harjutuse nditamisel keskendu jalgade t66le
2.0sa — harjutuse naitamisel juhi tdhelepanu suunale, kuhu vaatad kogu paudi valtel
3.0sa - tervik — tee paut nii nagu ta olema peab, korraliku kehaasendi ja jalgade t66ga

Praktilise tunni jaotus

Kaldal:

1. Varustuse tutvustus vt. ka teooria Ik xx

2. Alustamine: ldhteasend, seisupdore, séiduasend
3. Laua juhtimine

4. Pautimine ja Ulestuult liikkumine

5. Ohutus

6. Varustuse kandmine

1. Harjutused alates turvalisest ldhteasendist ja seisupoordest Ik.

2. Soiduasend, liikuma hakkamine, aeglustamine, peatumine (kilgtuulekursil e risti tuult séites)
3. Juhtimine lles- ja allatuult kurssidele, kursi hoidmine

4. Pautimine

Enda padstmise votteid saab kasutada IGbustuseks Uikskdik missuguse raskeks osutunud harjutuse
jarel. Kui kaugele joutakse pautide tasemega vGi kas halssi Gldse Gpetatakse, otsustab instruktor
Opilaste edasijdudmise p&hjal. Ette naidata vdiks nii kiirema paudi kui ka aeglase halssimise.

Pea meeles!
Harjutused peavad olema liihikesed ja toimetulemist julgustavad, sisaldama instruktori poolt ette
naitamist vaheldumisi Gppijate harjutamisega.
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Varustuse tutvustus
Esimene tund hélmab muu hulgas lihikest tutvustust algajakursuse valtel kasutatavast varustusest.

Eesmark

Anda lGhike kondikava kursusest, ndidata erinevaid laua- ja purjeosi ja tutvustada nende funktsioone.
Voimalusel tehakse rigamise demonstratsioon, milles ka dpilased saavad osaleda. Ideaalis on koigil
samasugused taglased (rigid), mida Opilased Opetaja eeskujul kokku panevad. Vahetevahel pole koos
rigamist voimalik ette vGtta (ndit. liivased olud, liiga suur grupp, varustuse erinevus jms), siis voib
selle ette naidata parast veetundi. Mdnetunnisel kursusel jadb see tavaliselt aja puuduse tdttu lihtsalt
ara.

Teavet tuleks anda jargmise kohta: iga laua- ja purjeosa funktsioon, kuid siin tuleb jalgida, et ei
raagiks liiga palju terminites. Nédita ette, kuidas varustus purjetamiskorda saab.

Toimumiskoht: véiks olla varjulises paigas vettemineku koha ldhedal.

Paigutus: Jalgi, et Opilased sind hasti ndeksid ja kuuleksid (nditeks et péaike voi sillerdav
merepeegeldus su selja taga poleks pimestav, meremiha, tuul voi valjuhdildite muusika ei segaks
jne). Samuti jalgi, et dpilased oleksid vastavalt oludele varustatud / paigutatud — kuumal p3eval
varjus, vihma ja tuulega jopedes ja varju all. Katsu saada grupp enda ldhedale — nii saad kasutada
suhtlustooni ega pea kantslist jutlust pidama.

Purjelaud

e Lepi kokku mdisted ja terminid. Esiosa/v60r, tagaosa/ahter, pdhi ja lauapealne/tekk (vt tabel
maisted)

e Uim ja svert / laua keskosa funktsioon

e Kardaani paigaldamine

e lLaua kesktelg

e Kus ja miks laual seistakse

Kesktelg ehk pikitelg laua voorist ahtrini on algaja jaoks Ulioluline. Sellel tasub peatuda pikemalt ning
seletada, et kesktelje ldhedal on algajal stabiilsem seista kui laua servadel.

Kergekaalulistel inimestel, kes harjutavad suurtel laudadel, pole see nii oluline kui raskematel
Opilastel (raske ei tdhenda alati paksu), kelle jaoks ka algaja laud pole alati piisavalt ujuv ega stabiilne.

Algaja koht purjelaual (lauatehnilises plaanis) — laua tagaosa on paksem, ujuvam ja mdeldud raskust
kandma — dige koht kus seista. Esiosa 6hem, vdiksema ujuvusega ja moeldud veepinnal libisema ning
ei kanna nii hasti. Lisaks on voor keskteljest eemaldumise ehk servadele astumise suhtes tundlikum.

Taglas (rigi)

e Olulisemad mdisted ja taglase osad: mast, poom, puri, mastijalg, Glestdmbamisots, purje
alaserv e. alaliik, purjenurk, top

e Puri mastile, mastijalg kiilge, pingutamine

e Poomikdrgus

e Pingutamine / peale tdmbamine mastijalast ja poominurgast
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Purjeosade tdpsema kirjelduse ja detailid — latid, kdmbrid, monofilm, armeeritus, masti
susinikusisaldus, poomide isedrasused, veojou punkt — ja palju muid keerukusi vOib jatta teiseks
korraks.

Komplekteerimine

e Teadmised tuule tugevusest, kuidas taglast valida ja turvaliselt kanda
e Purjelaua ja taglase thendamine
e Tagalse dra panemine parast tundi

Voib lasta Opilastel proovida tagalst kanda ka valesti , kuid jalgides, et dpilane ise ja teised ,ellu
jaaksid”. See aitab kuulamisest virguda, tekitab r66mu ja elevust ning markamatult tunnetatakse ka
tuult ja selle moju purjele.

Alustamine — lauale tousmine ja *ldhteasend

Koige parem oleks seda vees katsetada. Kui kursus on hepdevane, siis toendoliselt kdiakse vees
ainult ks kord. Sellisel juhul (kuid ka enne vetteminekut) tehakse purje Ulestdmbamine [abi
simulaatoril. Simulaatoriks piisab purjelauast ja taglasest, kuid voib olla ka poorlev slisteem, millele
on kinnitatud purjelaud. Ukski neist ei asenda siiski vees toimetamist.

Eesmark
Opetada, kuidas lauale ronida ja puri veest vilja tdmmata, laud lahteasendisse saada ja selles hoida.

Toimumiskoht: Ideaalis selge tuulesuunaga ilm, liiva- vOi kruusapdhjaga lainetuseta veepind.
Tegelikkuses enamasti purje ja lauaga simulaatoril v6i rannal.

LabivGetav info: oluline on, et Opilastele jouaks kohale (nt simulaatoril), kuidas laud Idhteasendisse
viia ja seal hoida. Naita koiki etappe ja julgusta Opilast simulaatoril jarele proovima, et ta on
pohipositsiooni olulisusest ja tegevustest digesti aru saanud. Samal ajal rohuta harjutajatele olulisi
punkte sh jalgade asetust keskteljel, mitte laua servades.

Opetamise jarjekord
1. Keera selg tuule poole

2. Laud on sinu ees ja puri teisel pool lauda (mitte sinuga samal pool). Vees peaks dppijatele
naitama, kuidas kaib valja tdmbamine siis, kui puri satub olema suunaga tuulde.
(illustratsioon X)

3. Aseta kded olgade laiuselt purjelaua keskteljele, eesmine kasi mastijala/kardaani ldhedal ja
tdmba ennast keha lle laua sirutades purjelauale.

4. Polved purjelaual, keharaskus Ule kesktelje, haara kinni (lestdmbamisotsast. See lisab
stabiilsust.

5. Kontrolli tuulesuunda, et tuul puhuks selja tagant.
6. Aseta jalad Olgade laiuselt kahele poole masti laua keskteljele (piki lauda kulgev telg).

Vooripoolsem jalg masti lahedal, mitte kaugel voori peal (voor vaiksema ujuvusega)
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7. Hoia Ulestdombamisotsa sirgete kdtega ja tOuse pusti. Siruta, kalluta kergelt taha. Vaata
silmapiiri laua vOorist eespool, mitte varustust, kasi, jalgu ega loksuvat veepinda. Purjelauduri
kehaasend ja masti/purje asend moodustavad V tdhe — ideaalis on mdlemad Uhepalju laua
keskteljest eemale kallutatud. Sellele aitavad kaasa valjasirutatud kded ja taha kallutatud
Olad, puusad ees.

8. Hoia mast laua kesktelje suhtes 90-kraadise nurga all, kéverda veidi pdlvedest ning
jalalihaseid (mitte selga) kasutades tdmba puri veest nii palju valja kui tuleb. Kded sirged, puri
risti lauaga. ,Lappa” llestdmbamisotsast puri veest vilja.

9. Haara kahe kdega poomi alt mastist. Hoia kded sirgelt.
10. Kalluta purje tahapoole/ahtri (mitte enda selja) suunas ja vé6r pé6érdub tuule suunas.

11. Kalluta purje ettepoole/voori suunas (mitte enda keha suhtes ette) ja voor pé6érdub tuulest
eemale.

12. Kui puri on laua pikiteljega risti ja puri lehvib vabalt ,lipuasendis, on jdutud LAHTE-
ASENDISSE.

Pohilised juhised instruktorilt — antud marksdnad tuleb simulaatorisessiooni ajal véalja tuua ja merel
korrata.

e Tasakaalusta purje end kergelt taha kaldu hoides. Kaed sirged.

e Siilita jalgade asend.

e Purje valjatdmbamisel kasuta jalgu, mitte selga.

e Hoia pea pusti.

e Sdilita mugav, 16dvestunud asend, kded valja sirutatud, polved kergelt kdverdatud, pea
pusti (puri ja purilaudur moodustavad V téhe).

e Jalgi tuule suunda ja oma asendit tuule suhtes: selg tuule poole.

* Esimese hooga vOib tunduda kummaline, et me ei alusta Gpetamist peale purje valja tdmbamist
mitte Opilase sdiduasendisse juhendamisega, vaid 1. Lahteasendi 2. Seisupdorde Oppimisega.
Purjetmis- e sGiduasend tuleb alles peale nende kahe harjutuse sooritamist.

Kui Opetate kohe sGiduasendit, peate olema kindel, et Opilasel ulatuvad kogu ldbitava kursuse
ulatuses jalad pdhja ja ta saab tagasi kondida. Vastasel korral vib kuluda hulk aega esimest sditu
nautinud Opilaste tagasi kuuldekaugusse ootamiseks vdi tema merelt padstmiseks.

Niinimetatud Secure position v&i lahteasend on vaga hea lihtne harjutus, millega saavad hakkama ka
viletsapoolse koordinatsiooniga dppijad. Seda asendit vajatakse ka seisupddrde alguses.

Sageli on meie Gpilased hea fiiiisilise ettevalmistuse ja kiire taipamisega. Sellistel juhtudel olen
Opetanud peale purje lles tdmbamist poomist haarama. Siis ldheks alates punktist 9. edasi
jargmiselt:

9. Seisa veidi aega, hoides purje Ulestdmbamisotsast, kded sirged, kuni oled kdikuva
jalgealusega pisut harjunud ja séandad end sirutada. Jalgi, et puri oleks endiselt risti lauaga

ega kalduks ette (v66ri suunas) vGi taha (ahtri poole).

10. Vabasta vooripoolne kasi Glesdombamisotsalt ja vota rahulikult, risti Gle masti poomist kinni.
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Eriti tugevama tuule puhul on hea, kui inimene harjub sirge kdega purje endast eemal
hoidma (lihe, mastipoolse kdega) ning julgeb end valja sirutada enne kui peale tdmbab. Kui
haaratakse poomist kahe kdega enne, kui on saavutatud asend puusad ees 6lad taga, kipub
puri 8ppijat Ule laua vette tdmbama.
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Tqu selja tagant, puri ja laud omavahel risti (so 90 kraadise nurga all). Kded, hiljem jalad
asetuvad nn keskteljele, kuid mitte ile kesktelje

B eSS : arr -
Purje tommatakse vélja keharaskust vastukaaluks pannes. Jalad keskteljel olgade Ialuselt
eesmine jalg kardaani vastas, tagumine jalg sverdist taga pool. Puri soovitavalt risti lauaga.
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Seisupoore

Eesmark

Pborata laud 180 kraadi kas Ulestuult voi allatuult (vastavalt vajadusele) ja kui p66re on IGpetatud,
naasta lahteasendisse.

Seda péoret Bpitakse enne sditma hakkamist. Oppija ei pea veel orienteeruma, missugune on esi- voi
taga-kdsi, kuid saab laua v66ri uude séidusuunda keerata.

Toimumiskoht: Ideaalis selge tuulesuunaga ilm, liiva- vdi kruusapdhjaga lainetuseta veepind.
Tegelikkuses enamasti purje ja lauaga simulaatoril.

Ndita pooret iks kord mélemat pidi. Julgusta opilasi tagasisidet andma ja kordama 6eldut, millest
loed vilja, kas ja kuidas nad aru said.

Opetamise jarjekord
1. Kalluta taglas veepinna kohale ja Idhenda laua tagaosale nn ,,purje sulgedes”
/kui palume purje lihtsalt taha kallutada v&ib juhtuda, et purje alumine serv tdmmatakse
vastu jalga laua keskteljel. Asend on niisugune nagu me juhendasime, kuid pdoret ei toimu,
kuna purjetopp jaab valjakallutatuks ja laseb tuule (mille joul po6re peaks toimuma) minna.

2. Kuilaua esiosa poorab tuule suunas ehk vastutuult, astu vidikeste sammudega kardaani eest
labi, korraks seljaga laua eesosa poole.

3. Katsu vaiksed sammud masti eest |dbi astuda nii, et jalad tunneksid kardaani
/sedasi ei satu Sppija mastist liiga kaugele vodrile vaid pisib kenasti laua stabiilseimas osas
keskteljel).

4. Hoia taglas kaldu, purje alaliik madalal (algul veepinna, parast lauapinna lahedal), too puri
laua tagaosast Ule ning vii risti pikitelje centerline’iga / lauaga.

5. Pdrast 180-kraadilist pooret jdua uuesti turvalisse lahteasendisse.

Pohilised juhised instruktorilt

e Sammud Umber kardaani olgu viikesed. Puuduta jala sisekiljega kardaani (siis ei ole
vGimalik kaugele laua vorile astuda).

e Mida kaugemale puri kallutada, seda jarsemalt ja kiiremalt laud p&orab.

e Kontrolli, et keha oleks parast igat pooret korralikult Giges asendis tagasi (ldhteasendis).

Sedasama saab demonstreerida ka allatuult imberpddramise véttena, mis on alguses (eriti tugevama
tuulega) lihtsam. Sellisel juhul peaks instruktor olema veendunud, et 6ppimistingimused véimaldavad
ohutult allatuult triivida ja tagasi Ules tuult padseda (nt p6hja moéoéda kdndides, kui vesi on piisavalt
madal).

Algajavarustuse vaikse purje ja suuremate uimedega ei ole mdnikord sugugi lihtne vastutuult
pOorata, sest vaiksest purjest saadav joud pole piisav, et uime kiilgsuunas labi vee suruda. Instruktor
peaks proovima ise Oppija varutusega pooret sooritada, kui see vastu tuult ei dnnestu, siis lubama
teha seisup66rde né imber uime ehk allatuult.
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Purjetamisasend

Kui 6pilased on aimu saanud, kuidas lihtsaimal viisil imber poo6rata ja tagasi tulla, voib alustada
sdiduasendi Sppimist.

Eesmark
Opetada osalejatele, kuidas votta sisse sdiduasend.

Toimumiskoht: Ideaalis selge tuulesuunaga ilm ning liiva- voi kruusapdhjaga lainetuseta veepind.
Tegelikkuses tavaliselt purje ja lauaga simulaatoril.

Naita sGiduasendisse joudmist kahe demoga: esimene Uksikute tegevustena ja teine lihe voolava
liigutusena, nagu see tervikuna kaib.

Opetamise jarjekord (alustades |lihteasendist vt Ik 21)

1. Valivélja sihtmark ja vaata selle suunas, et kontrollida véimalikke kursile jadvaid takistusi ja
saada tasakaalule tuge liikumatutest objektidest (silmapiir, muul, rand, kai, kivi jt)

2. Vabasta eesmine (laua eesotsale ldhemal olev) kdsi mastilt (v6i péarast Ulestdmbamist
Glesdmbamisotsalt), liiguta risti keha eest |dbi ja véta poomist kinni. Jata kasivars sirgeks. Kui
sirge kdega seistes kipub purjenurk ikka veel otsapidi vees olema, tuleb kontrollida, kas
kehaasend on ikka puusad ees ja dlad taga vGi on end unustatud nn puusadest murtud, ette
kummardunud asendisse.

3. *Vabasta tagumine (laua tagaosale ldhemal olev) kasi, siruta ja vaata Ule laua voori
sdidusuunas

4. Astu tagapool (laua ahtri pool) oleva jalaga sverdist tahapoole, libista eespoolne jalg
mastist/kardaanist tahapoole, jata varbad séidusuunda.

5. A) Poora dlad sGidusuunas (Gpilasele voib ette anda sihtmargi, mille poole sGitma
hakatakse/vaadatakse) too puri sirge kdega endast mo6da laua voori suunas ja kesktelje
poole purje tasakaalupunkti

B) Samal ajal vii keharaskus tagapool olevale kergelt kdverdatud jalale ja aseta tagapoolne
kasi poomile. Tdmba veidi tagakdega, et purjes tekiks jdud. Kui jdud on tugev véi hoog kiire,
anna tagakatt jarele.

6. Vaata endiselt valitud sihtpunkti, siti kded-jalad mugavamalt.
7. Peatumiseks lase tagumine kasi lahti ja astu tagasi lahteasendisse.

* Raskemates oludes vdi kehvema tasakaaluga &pilase puhul (ka siis, kui on raskem &ppija ja algaja laud jaib
talle ujuvuselt pisut véikseks) tasuks selles positsioonis teha vaike paus, et inimene jouaks harjuda ja veenduks,
et tunneb end sedasi laual seistes hasti ja ohutult. Oluline on, et dpilane sailitaks vaate, st pilk suunatud tle
laua voori sGidusuunas, soovitavalt millelegi, mis ei kdigu ega loksu — maamark, suur kivi, silmapiir. Sama tahtis
on end vilja sirutada ja hoida purje sirge kdega endast eemal, et purje ja purilauduri vahel tekiks V-kuju.
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Tahapoole astumise ja teise kdega poomist votmisega voiks alustada parast seda, kui dpilane end (ihe kdega
kindlalt tunneb.

Pohilised juhised instruktorilt (teisel ettenaitamisel)

e Leia endale tuulega risti asetsev sihtmark

Kontrolli, et puri oleks tdmmatud Ules tasakaalupunkti (nagu lahteasendi puhul — purje
nurk veest valjas mast pusti kded sirged).
e Purjes tekkiv edasiviiv joud tuleb tasakaalustada tahapoole viidud keharaskusega.

Tagakdega jarele andes saab joudu vahendada ja peale tdommates ehk purje nurka
lahendades suurendada

i oYl
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Sirge esikasi hoiab iaglast janﬁ‘ppija vaatab sihtpunkti fadéle, mitte | kasi, jalgu voi vgfusfust.
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Enne pealetombamist sirutatakse vilja — puusad ette, 6lad taha ning keeratakse kogu

kehaga soidusuunas sh. eesmise jala laba on podratud laua v6ori poole. Vaadatakse
mittekoikuvat sihtpunkti.
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Taglas viiakse endast mooéda laua voori kohale tasakaalupd'nkti.'JaIad jadvad kesktelje ldhedusse,
kuid liiguvad taha poole — eesmine masti taha, varbad v66ri poole ja tagumine jalg sverdi taha,
varbad risti laua pikiteljega.
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Hea kehaasend voimaldab algajal toime tulla ka veidi tugevama tuulega. Puusad ees, 6lad taga,
kded sirged, esmise jala varbad ja keha sdidusuunas, tagumise jala varbad risti lauaga, pea piisti,
pilk vaatab sihtmarki, puri kergelt peale tommatud, tagakasi valmis jargi andma.

Kehaasend

Kuidas peaks seisma laual ja hoidma taglast? Hea kehaasend tundub mugav ja purjetamisoludesse
sobiv. Paremaks arusaamiseks jagame selle osadeks: pea, kded, jalad ja keha. Korralik baasasend loob
head eeldused esimeste sammude edukuseks ja edasi arenemiseks (tha paremate surfioskuste poole.

Pea

Pea peaks olema alati keeratud suunas kuhu soovitakse sdita. Sedasi saab véltida otsasdite, jalgida
oma liikumiskurssi ja paremini tasakaalus pisida. Kate, jalgade ja taglase vaatamine pole vajalik.
Viéltida purje enda eest labitdmbamist (illustratsioon Ik 14).

Kaed
Kaed peavad olema sirged (mitte lukustatud liigestega, aga ka mitte enda poole tdmmatud vGi

kdverdatud). See hoiab taglast kehast mugaval kaugusel. Hoia kasi poomil 6lgade laiuse vahega,
mastikdsi/eesmine kasi mastist vihemalt kahe kdelaba laiuse vorra eemal . Mélemad kded peaks
tundma sama tugevat tdmmet.

Jalad
Jalad peaksid olema suhteliselt sirged, kuid valmis jargi andma, et veepinna ebatasasuste tekitatud

porutusi pehmendada. Jalad peaks paiknema mugavalt, umbes dlgade laiuselt laua kesktelje lahedal
nii, et laud pusiks stabiilne, tasaselt veepinnaga ega kalduks kuhugi poole. Eesmine (vodripoolne) jalg
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peaks olema pooératud sdidusuunas ja taha (ahtri poole) jaav jalatald olema risti lauaga (laua
keskteljega)

Keha
Kehaasendit vGib purjelauaga séites muuta ja proovida ning katsetada, kuni leitakse endale mugav

asend, mis tundub stabiilne ja monus. Kui pea, kded ja jalad on diges asendis ja keha tunneb end
mugavalt, ongi saavutatud hea asend: 6lad taga, puusad ees .

Tugevama tuule korral vGib keharaskust taga(ahtri)poolsele jalale ja allapoole viia ( jalga p&lvest
kdverdada) vt illustratsioon lk 15

Kui tuul tundub liiga nork, tuleb vastupidi: keha ja jalad vélja sirutada, et vahest tuult voimalikult
hasti ara kasutada.

Kui esikatt ei hoita sirgena ja unustatakse vaadata sihtpu}liti voib Iiergesfi tekkida selline olukord,
kus puri tdmmatakse iile laua enda eest ldbi. Sageli puhub selles olukorras veel ka tuul valelt poolt
purjesse

- o el T ——
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Tugeama tuule korral v&ib keharaskust taga(ahtri)poolsele anIe, jalga pGlvest kéverdades
allapoole viia.

Aeglustamine ja peatumine

Soidu aeglustamiseks anna tagakdega poomist jargi voi lase tagakasi (mastist kaugem) poomist lahti.
Lase puri risti lauaga. Sedasi ei takista puri enam tuule liikumist ja tuulejéud ei vea enam purilaudurit
edasi.

Kui on vaja peatuda kiiremini, saab purje lilestdombamisotsast hoides n6 piduriks vette lasta ning ise
samal ajal ldhteasendisse (vt lk 21 p. 12) minna. Kui on karta jarsemat pidurdumist, vGib end
ettevaatuse mdttes lauale kokku kdgardada/maha kikitada.

Pidurdamiseks laualt vette hlippamist ei soovita, sest laual seistes ei suuda me alati adekvaatselt
hinnata, kui sigav on vesi ega nae, kas p&hjas pole kivi vms. mis vGib sditjat vigastada. Laual plsimine
aitab Uhtlasi valtida ohtu, et jaddakse kokku porkavate laudade vms vahele.

Purjelaua juhtimine

Eesmark
Opetada osaleja purjelauda tuule poole ja tuulest eemale tiiiirima /juhtima.

Toimumiskoht: Ideaalis selge tuulesuunaga ilm ning liiva- vdi kruusapdhjaga lainetuseta veepind. Kui
eelmisi harjutusi sai ndidata ja proovida simulaatoril, siis valtimaks vees labi proovimata harjutuste
kuhjumist, soovitaks laua juhtimist ette ndidata mitte simulaatoril, vaid vees, parast sdiduasendis
sGitmise harjutust.
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Naita ette ainult Uks kord. Peaks seletama, et eesmark on teha kursis vaikseid muudatusi, et naiteks
valtida teele sattuvaid objekte. Jalgi, et seletus oleks hasti lihtne!

Opetamise jirjekord (alustades purjetamisasendist)

Vastutuult / luhvamine (sdidukursi tuule poole e tihedamaks p66ramine)
1. Vaata llestuult ja vali uus sihtmark veidi kaugemal vastutuult.

Opetaja vib ette delda nt ,enam mitte see kivi vait too majakas seal”
2. Kalluta puri sirgete katega taha (laua tagaosa, mitte enda selja poole), alumise servaga mere
pinna kohale*.

3. Keharaskus liigub, taha kallutatud purje tasakaalustamiseks, pisut ette ning tagumise
(tagaosa poolse) dlaga témmatakse purje veidi peale. /itlen ,,dlaga” sellepérast, et ideaalis
oleks kded ja keha sirged , puusad ees, 6lad taga (rotatsioon imber keha pikitelje).

4. Kui laud poorab uue sihtmargi poole, vii taglas tagasi purjetamisasendisse, plsti, tagapoolse
kdega kergelt peale tdommates.

*Sageli kipub Gpilane mdistma purje ,taha kallutamist” kui purje alumise serva tdmbamist vastu laua tagaosa ja
enda jalga, mistdttu tema purje topp on tugevalt vdljapoole kaldu, laseb tuule vilja ja kursimuutust ei toimu. Selle
parast oleks hea meenutada, et alumine serv kdib mere kohalt Idbi enne, kui purje peale tdmmatakse/suletakse)

Allatuult /vallamine (tuulest eemale po6ramine ehk sdidukursi muutmine lahedamaks)

5. Vota madal asend, pélvedest all (tagakasi liigub poomil taha poole) ja kalluta puri veidi
ettepoole (endast eemale vo6ri suunas), sirutades vilja eespoolse kde. Tagakdega tdmba
kergelt peale. Purjelaua esiots/v66r poordub tuulest eemale.

|ll

/Polvedest all asendi ette naitamisel vGib juhtida tdhelepanu, et oleks n6 ,,saba jalge vahe
ehk tagumik ei tohiks taha likatud olla, vaid kikitaks alla.

6. Kuilaua voor on esialgse sihtmargi suunas tagasi pé6rdunud, too puri tagasi
purjetamisasendisse ja anna tagakde tdmmet jarele.

7. Purjelaud peaks niilid s6itma endise (enne tihttuulekursile pééramist véetud) sihtmargi
suunas.

Pohilised juhised instruktorilt

e Vaata sihtmarki.

e Jalgi tuule suunda.

e Tasakaalusta purjeraskust keharaskusega.
e Hoia kded sirged.
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Purje ette kallutades peab olema valmis veidi suuremaks tdmbeks. Ette viidud purje tasakaalusta-
takse taha alla, viidud keharaskusega
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Pea meeles! Alati peaks tooma/viima purje vastavalt enda poole, keskteljele jne ... mitte end
upitama purjele jargi, mis:

e viib Oppija tasakaalust valja

e asetab lihased pingeasendisse

e jatab purjesse liiga suure jou, mis vOib Oppija vette voi purje kdest ara tommata.

Pautimine

Eesmark
Taiustada Ulestuult podrde sooritamise oskust, Gppida pautima.

Toimumiskoht: Ideaalis selge tuulesuunaga ilm ning liiva- voi kruusap&hjaga lainetuseta veepind.
Tegelikkuses tavaliselt purje ja lauaga simulaatoril.

Oppijad juba teavad seisupddrde pdhimdtet, seda on hea kasutada ja edasi arendada paudiks. Néita
pooret kummaski suunas tiks kord.

Opetamise jarjekord (alustades tuulega risti purjetamisest)

1. Vaata Ulestuult ja vali uus sihtmark veidi kaugemal vastutuult ja juhi laud selle suunas (nagu
eelmises peatiikis Gpitud).

2. Soida korraks uuel kursil purjetamisasendis, puri pUsti ja kergelt peale tdmmates.
3. Jalgi / kontrolli takistusi, et midagi paudi kursile ei jadks.

4. Esikasi liigub mastile ning eesmine (vooripoolne) jalg liigub masti ette/iimber masti varbad
pooratud laua ahtri suunas.
/ jalatalla sisepind puudutab kardaani — see vildib dppija sattumist laua voorile ja servadele
ning laua keskteljel plisimine omakorda valdib laua kaldu v6i mber minemist. Teisisonu, kui
jalatald asetub vastu kardaani, pusib purjelaudur keskteljel, mis on vérreldes servadega
stabiilne.

5. Juhi laud vastu tuult, kallutades purje taha (ahtri suunas mere kohale), vii oma keharaskus
samal ajal eesmisele (e. vooripoolsele) jalale. MGlemad kaed sirged. Puri véimalikult madalal
vee ja hiljem purjelaua kohal (nagu puitaks laualt purje alumise darega midagi maha
plhkida)

6. Kuilaud p6orab véoriga vastu tuult, too teine jalg samuti masti ette, selg jaab hetkeks
s6idusuunas (laua voori poole ja Ghtlasi vastu tuult). Lase poomikasi lahti ning haara sellega
teiselt poolt purje uuesti poomist.

7. Jalad liiguvad samaaegselt uuel halsil sdiduasendisse— mastipoolne mastist tagapool, varbad
vOOri suunas ja tagumine e ahtripoolne jalg sverdi taga kesktelje lahedal

8. Jalgi, et puri pusiks madalal/kaldu ja liiguks tle ahtri vee kohale kuni ja&b risti lauaga. Lopeta
poore Sigeaegselt (kui laud on imber péoratud 180°). Valdi kohapeal poorlemist.
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9. J&ua purjetamisasendisse uuel halsil /suunal ja sbida tagasi.

Juhised instruktorilt

e Jalgi tuult /suunda. Kui on véetud kindel sihtmark, mille suunas sdita, aitab see pisida
tuule suhtes Gige nurga all ja valtida vastutuule-tsooni sattumist.

e Pea meeles alati tasakaalustada purje liikkumist keharaskuse viimisega vastassuunas ( a’la
puri taha, puus ette).

e Poorde valtel hoia puri madalal ning kded sirged.

e Liiguta puri Ule ahtri / laua tagaosa.

e |Opeta podramine ja alusta sditu, kui oled laua vastassuunda pé6ranud.

e Siruta end enne sdidu alustamist ja purje pealetdmbamist. Olad taha, puusad ette nii et
purilaudurist ja purjest moodustuks V taht.

e Pea meeles tihttuules sditmisel veidi enam purje peale tdmmata kui kilgtuule kursil.

Vastutuule-tsoon e. mitte-purjetatav ala

Tuule joul saab liikuda peaaegu igale poole, vilja arvatud liiga otse suunas kust tuul puhub.
Vaatamata ilmakaartele, kust tuul puhub véi tuule suunale kalda suhtes — nn maa- ja meretuultele —
on alati olemas sektor, kuhu purje joul sdita ei saa. See (kellal umbes 15 minuti suurune) sektor asub
tapselt suunal, kust tuul parasjagu puhub ning plitides sinnapoole liikuda, ei tekita tuul purjes
veojoudu.

Suunaga vastutuuletsooni sattunud purjelaua kaik e. edasiliikumine aeglustub, hiljem seiskub ning kui
s6idukurssi ei muudeta vastutuulesuunast veidi eemale, liikkab tuul purjelauada tagurpidi voi
kilgtriivis allatuult. Oppija eesmérk on viltida suunaga vastutuuletsooni sattumist.

Vastutuule tsooni sattumise sagedasemad pohjused:

e Soov sdita mingis kindas suunas, arvestamata, kust puhub tuul. Nt kui parast nn alla tuult dra
vajumist soovitakse sdita tagasi instruktori juurde, kes on jaanud otse (iles-tuule suunda.

e SOidu alustamisel (enne pealetdmbamist) jaetakse puri tasakaaluasendisse (endast mdoda,
vOoOri poole) toomata.

e Valesti mdistetud pealetdbmbamine — purje sulgemise asemel tuuakse purje alumine serv
(alaliik) vastu jalga ja lastakse samaaegselt purje eemale kallutatud (ilaosast, topist tuul vilja.
Sedasi ei ole purjes korralikuks kursimuutuseks piisavalt joudu, laua voor poérdub kohapeal
tuulde ja laud hakkab kiilgsuunas triivima.

e Nirult sooritatud vdi ebadnnestunult I16ppenud paut, kus pédrde IGpuks ei ole laud taielikult
uuele sdidukursile pé6éranud.

e Ebapiisav tuul — vdaga ndrga tuule korral on dppijal raske aru saada millal ja kuhu purjelaud
liigub.
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Valjumine vastutuuletsoonist:

Kdige lihtsam on tuua puri ldhteasendisse, risti lauga ja alustada sditu uuesti — too puri sirge

kdega endast modda laua keskteljele ja haara taga kdega poomist ja tdmba kergelt enda
poole (vt. Ik 24 punkt 5 - 7)

Teine véimalus juhtida purjelauda allatuult e tuulest eemale (vt. Ik 25 punkt 5-7).

Vahetevahel aitab vastutuuletsoonis pautimine — kui kdik aeglustub ja téenaoliselt on

soidetud liiga tihttuulde, saab teha paudi ja sedasi edukalt vastutuuletsoonist valjuda ning

jatkata soitu uuel kursil.

Loovimine e. kriissamine

Eesmark
Oppida tihttuules sditma ja jdudma paute kasutades sihtpunkti, mis asub tuule suunas.

Toimumiskoht: Ideaalis selge tuulesuunaga ilm ning liiva- voi kruusap&hjaga lainetuseta veepind.

Oppijad oskavad sdiduasendis sdita ning sdidukurssi muuta, pautida ja viltida vastutuuletsooni
sattumist. Nitid liidetakse need oskused kokku lihtlaseks voolavaks tegevuseks, mille tulemusel liigub
purjelaud tihttuules sik-sakke tehes (pautides) sihtmargi suunas, mis asub otse Ulestuult e tuule

suunas.

Naita selgelt kursimuutmist tavaliselt kilgtuulekursilt Glestuult ja pautimist Gks kord kummaski
suunas. Maara otse vastutuult asetsev sihtmark ja selgita, kuidas selle suunas liikuda saab (hoides
kurssi tihttuules ja véltides vastutuuletsooni). Juhi tahelepanu laua v6o6ri ristituule kursilt tihtuule
kursile péérdumisele.

Opetamisjirjekord (alustades purjetamisasendist)

1.

Maara sihtmark, mis asetseks rohkem tihttuules.
Hoia pilk valitud sihtmaérgil ja po6ra laud uue sihtmargi suunas (nagu Ik 16 punktid 1-4).

Hoia tihttuule kurssi ja sGida edasi korralikus purjetamisasendis (puri pUsti, mitte taha
kallutatud).

Kontrolli, et teel pole takistusi ja tee paut (nagu |k 18).
JOua purjetamisasendisse, soida tihttuulde ja tee uuesti paut.

Vajadusel korda sik-sakitamist, et 6ppijad saaksid edasiliikumisest vastutuult jddva objekti
suunas selgesti aru.
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Juhised instruktorilt

Arvesta vastutuuletsooniga, kui muudad kurssi tihttuulde.
Edasiliikumise hoogsus peab kursi muutmise jarel sailima.
Liigutused olgu pehmed ja voolavad.

Hoia puri peale tdommatud, kui sdidad tihttuule kurssi.

VASTUTUULT

Joonis X. Loovimine ehk lilkumine vastutuult jadva sihtmargi poole, kasutatakse tihttuules soitu ja
paute.
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Kui loovimine on hasti valja tulnud, saab vdidetud nn ,kdrguse” dra kasutada allatuult juhtimise ja
allatuult péorete 6ppimiseks/harjutamiseks.

Halssimine

Eesmark

T&iustada alatuult podrde sooritust , 6ppida vallama ehk tuule suhtes lahedamaks/tuules eemale
keerama ning halssima ehk allatuult p66rdega sdéidusuunda vahetama.

Halsi kohta kiputakse kasutama ka inglise keelseid termineid gybe ja ijbe [dZaib], mis meil (ilevoetuna
tahistavad gliseerivat halssi (power-halse saksa k.)

Toimumiskoht: Ideaalis selge tuulesuunaga ilm ning liiva- voi kruusapdhjaga lainetuseta veepind.
Simulaatoril dpilased seda ei katseta, kiill aga vdib vilunud instruktor selle korra simulaatoril ette
naidata, kui halss tldse tunnikavasse mahub.

Siin Opitav koosneb mitmest osast — 1. Purjetamine tuulest eemale/allatuult 2. Halssimine.

Halsi opetamise jarjekord (alustades tuulega risti purjetamisest)

1.

Vaata allatuult ja vali uus sihtmark allatuult ja juhi laud selle suunas (nagu Ik 16 punktid 5-7).

Hoia end polvedest all (tagumik madalal, kandade suunas n6 ,,saba jalge vahel”, mitte taga
uppis) ja jatka allatuult juhtimist, taglas ette ja kergelt tuule suunas kallutatud, esikasi
valjasirutatud. Tagakdega kergelt peale tdmmates poorab laua esiosa tuulest eemale.

Hoia seda positsiooni, kuni tuul on otse tagant, seejarel anna tagakatt jargi, kuid ara veel lahti
lase (tulemuseks on puri risti ees) ning kalluta taglast kiljele, podrderingist valjapoole,
mastiliiki mere kohale.

Jalavahetus — eesmine jalg liigub tagapool asetseva jala ette, varbad valja pooratud. Seni
tagapool olnud jalg astub ette, masti juurde. Keharaskus hoia samal ajal lle laua kesktelje
poorde-sisetrajektoori poole (vastupidises suunas purje kallutusega — puri valja, puusad
sisse).

Taglase p66ramine — libista eesmine kasi (mastikdsi) mé6da poomi masti juurde, vabasta
tagakasi (purjenurga poolne). Puri teeb tuule j6ul poorde. Vabaks jadnud kasi haarab laheb
keha eest labi ning risti Gle masti poomi uuest (ette keeranud) kiiljest. Samaaegselt
vabastatakse teisele poole purje jaanud kasi. Vaade samal ajal suunatud valjasoidu kursile (ei
vaata kasi ega purje)

Vaata uue sihtmargi suunas , mis asetseb ristituule kursil, vota sisse purjetamisasend ja sdida
tagasi.

Juhised instruktorilt

Jalgi tuult /suunda. Ettevaatust liiga vara imberastumise vai rigi vabastamisega.

Tomba tagumise (poomi poolse) kdega veidi peale, kui puri on ette kallutatud, muidu
pooret ei toimu.

Hoia kehaasend madal. Ole valmis selleks, et ette llikatud puri sind tavalisest pisut
tugevamini tdmbab. Tasakaalusta ettepoole tdmbamine keharasuse taha ja alla viimisega.
Mida stigavamale mere kohale kallutada mast seda jarsemalt/kiiremini laud keerab.

Jalgi, et keharaskus liiguks purjele vastassuunas, so poorderingi sisse.

Vaata uut kurssi, mitte varustust voi enda kasi-jalgu.
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Valesti moistetud halsi algus.

1. Jalad pole pdlvedest piisavalt kdverdatud, tagumik seetottu uppis ja keha puusadest murtud.
Vaikse tuulega saab ka sedasi halsi tehtud, kuid tugevam tuul todmbaks selle soitja lihtsalt iile.

2. Molemad kded voiks olla poomil vahemalt 30cm taga pool (nt esikdsi trapetsiaasade vastas).

Oigesti on sellel pildil purje kallutamine viljapoole ja puusade samaaegne sisse kallutmine ning
purje pealetémbamine/jirgi andmine, mistdttu laud on juba ka ristituule kursilt lahedamks
keeranud.

Paakstaak e. allatuult soitmine

Allatuult s6itmine on sama lahtutamatu osa purjelauasdidust kui koik teised sGidusuunad. Kui
satud/poorad allatuult, koged purjes rohkem jéudu seepéarast peab hoidma kehaasendi veidi
madalama ja kasutama keharaskust tdhusamalt, et purje suurenenud tdmbejdoudu tasakaalustada.

Eesmark

Oppida tuulest eemale sditma ja halsse kasutades jsudma sihtpunkti, mis asub allatuult.

Nt. olukorras kui merelt puhuva tuulega e. meretuulega peetud purjelauatund on ldbi saanud ning
purjelaudur sooviks sdita kaldale, mis jaab allatuult.

Toimumiskoht: Ideaalis selge tuulesuunaga ilm ning liiva- vdi kruusapdhjaga lainetuseta veepind.

Oppijad oskavad sdiduasendis sdita ning kiilgtuule sdidukurssi allatuule kursile muuta ning halssida.
Onneks pole allatuult kursil vastutuuletsooni, mida véltima peaks. Allatuult saab s&ita ka tiiesti otse,
kuid see ei ole efektiivseim ega kiireim vdimalus allatuult jadvasse sihtpunkti jdudmiseks. Otse
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allatuult sditmine on aeglane, asend purjelaual ebamugavam kui tavaline sdiduasend ning purjelaua
juhtimine keerukam / segasem. Seetdttu on loobutud algkursustel otse allatuult (ingl k. Run voi dead
downwind) sGitmise Gpetamisest. Selle asemel Gpetatakse paakstaaki vaheldumisi halssidega, mille
tulemusel liigub purjelaud allatuules asuva sihtmargi suunas mitte otse, vaid sakke tehes. Sdidukurss
on kiilgtuules-tuulest eemale (ingl.k board reach).

Naita selgelt kursimuutmist tavaliselt kilgtuule kursilt allatuult ja halssimist tiks kord kummaski
suunas.

Opetamisjirjekord (alustades purjetamisasendist)
7. Maara sihtmark, mis asetseks rohkem allatuult.

8. Vaata valitud sihtmargi suunas. Tosta tagakasi (purje nurgapoolne) poomil veidi tahapoole ja
poora laud uue sihtmargi suunas (nagu lk 16 punktid 5-7).

9. Hoia end pdlvedest all, madalal.

10. Kontrolli, et sinu kdrval ega taga pole kedagi, kelle teele su manoover satuks ja tee halss ( k.
22).

11. JOoua purjetamisasendisse ja anna tagakatt veidi jarele.

Juhised instruktorilt

e Vaata enne kursimuutust, ega sa méne taganttulija kursile ei satu.

e Kui oled madalas asendis, puri valjasirutatud mastikdega ette liikatud ja proovid juhtida
lauda allatuult kursile ara unusta purje peale tdmmata.

e Kui sdidad allatuult kursil, anna tagakatt jarele.

e Allatuule puhul purjesse sugeneva liigse jou tasakaalustamiseks liigu jalgadega laual
tahapoole ja vii kehaasend veel madalamaks.
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 ALLATUULT
4

Joonis X. Paakstaak ehk liikumine allatuult jadva sihtmargi poole. Kastutatakse paakstaagi kurssi ja
halsse.

Kditumine hidaolukordades ja hadasignaalid (lihtsamad
enesepaadstmise votteid)

Eesmark
Opetada ohutuse teemat ja méningad enese paastmise votted.

Instruktor peaks seletama, missugust enesepdaste meetodit missuguses olukorras kasutada ja mis
oleks alternatiiviks. Hoidu teema kasitlemisest ndnda, et see mdjuks hirmutavalt. Pigem on
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enespaaste votted heaks manguliseks vahepalaks. Nt. libilika meetodit kasutades voib teha vaikse
vOistluse, kui tuul on liga vaikseks jddnud ja Gpilased ei saa enam loovides tagasi instruktori juurde.

Meetod 1 - Purjega killjelt kiiljele viibutamine (Flagging)

Kui on vaja liikuda allatuult, kuid probleemiks on, et oled liiga vasinud voi tuul on liiga tugev, voib
kasutada allatuult ,lehvitamise” tehnikat.

Kahe kdega mastist hoides kallutad taglase laua v66ri poole, kuni mdlemad, nii laua voor kui
purjenurk on allatuult. Mélemad jalad on mastist tagapool, teine teisel pool masti. Tuul likkab edasi
ja purje kallutamisega Ghe vdi teise kilje suunas véimaldab laua liilkumist juhtida.

+ plussid: seda meetodit saab kasutada iga tugevusega tuule korral
meetod on kiire ja lihtne

- miinused: lainetavas vees pole selles asendis kerge tasakaalu hoida
kolbab ainult allatuult liikkumiseks

Meetod 2 - Liblikas

Kui tuul vaikib ja purjetada pole enam vdimalik, saab tagasi kalda poole liikuda ,, Liblikaks“ kutsutud
meetodil.

Lase taglas vette, kuid jata purjelaua kiilge kinni. Aseta poom laua ahtrile, sea taglas tasakaalu nii, et
see ei kalduks kummalegi poole vette. Mdnikord pead poomi allapoole laskma, et see ei ulataks lle
laua tagumise otsa vaid jadks toetuma laua ahtrile.

Heida lauale kdhuli mastist eespool. Jalad lebavad purje peal ja hoiavad seda lihtlasi laua tagaosa
peal paigal.

SGua katega tagasi kaldale.

+ plussid: vaga kiire ja efektiivne meetod
vaga sobiv lUhikeste distantside labimiseks

- miinused lainetusega on raske panna purje kirjeldatud asendisse
raske labida pikemaid vahemaid
keeruline kasutada, kui peaks olema keskmine voi tugevam tuul

=
— —

Tuulevaikuses enda kaldaletoimetamiseks vaga monus meetod.

45



Meetodeid on veel. Utleks, et iiks hullem kui teine. Jitame meelde pohilise:

1. Hé&daolukorras sdua voi juhi voi uju lahima (allatuult) kaldani, mitte ara Urita jouda tingimata
sinna, kust vette ldksid.

2. Ara kunagi jata lauda, see on tdsise hida korral sinu ainus ujuvvahend péastjate ootamiseks.

Tahelepanu tombamine, appikutse signaal-zZest

Monikord on olud sedavord keerukad, et valjuvad purjelauduri kontrolli alt ja vajatakse abi.
Rahvusvaheline appikutse signaal on korduv kate liigutamine kiilgedelt pea kohale (kasi ei ristata) ja
tagasi alla. Purjelaudur saab appikutse signaali andmiseks istuda v6i pdlvitada purjelaual.

Praktilise osa kokkuvote

Praktilise osa kokkuvotteks peaks instruktor seletama, mis tasemele keegi oma oskustega tema
hinnangul jéudis ning mis on jargmised sammud, mida 6ppijal jargmiseks teha tuleks ning
missugused vOimalused selleks on. Nt. tutvustama kekstaseme koolitusi ja koolitusmaterjale.
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Moisted

Moiste Kirjeldus
Purjelaua esiosa.
Véor
Purjelaua tagaosa.
Ahter
Purjelaua tlemine pool.
Tekk
Alumine pool.
Pohi
Purjelaua kilg.
Serv
Paikneb laua keskel.Teisaldatav. Vahendab triivimist.
Svert
Ava purjelaua keskosas, kuhu asetub svert.
Sverdikaev
Paikneb laua ahtris. Aitab hoida sdidusuunda.
Uim
Laua tagaosas pd&hja all leiduv soon voi vagu uime laua kilge kinnitamiseks.
Uimekaev
Taglase kinnituskoht laua keskosas.
Mastikaev
Piki lauda kulgev kesktelg - kujuteldav joon laua voori keskelt ahtri keskele.
Kesktelg
Auk vGi aas laua vooris.
Pukseerimisaas
Aasad jalgade fikseerimiseks lauale.
Jala-aasad
Liigendihendus laua ja taglase vahel.
Kardaan
Puri, koos oma toesega, (mast poom jm.). Tuntud ka nimetus rigi
Taglas
Purje pingutamine masti ja poomi kiilge. Tuntud ka kui rigamine
Tagalastamine
Taglase osa, mis purje pustisuunas toestab.
Mast
Puri
Puri
Purje sees, fikseerivad purje kuju.
Purjeliistud
Taglase osa, mis toestab purje horisontaalsuunas. Kasutatakse purjelaua
Poom juhtimiseks. Sisuliselt rool.
Kasutatakse purje pingutamiseks mastile, fikseeritud voi reguleeritava
Mastijalg pikkusega.
Kasutatakse masti pikendamiseks, fikseeritud vGi reguleeritava pikkusega.
Mastipikendus
K&iki merel kasutatavaid noore-koisi nimetatakse otsteks.
Ots
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Ulestémbamis-ots

Jamedam, tavaliselt ka kinnihoidmist hélbustavate s6lmede voi
paksendustega ots, mille abil saab purje veest vidlja tdommata.

NOOr e. ots poomi kiiljes, mis véimaldab purje nurga poomi tagumise osa

Poomiots kiilge pingutada.
NooOr e. ots mastijala kiiljes, millega puri pingutatakse mastile.
Pealetombamisots
Klamber poomi kinnitamiseks mastile.
Poomiklamber

Poomi tagumine

Kasutatakse purje soodi- e. poominurga pingutamiseks, tavaliselt
reguleeritava pikkusega.

osa
Masti tipp.
Masti top
Purjes leiduv kanal masti paigaldamiseks.
Mastitasku
Vdoimaldab varieerida purje topi kérgus. Tuntud ka kui variotop.
Reguleeritav
purjetop

Purje mastiliik e.
esiliik

Purje mastipoolne serv (mastitaskuga).

Purje ahtriliik
e.tagaliik

Purje tagumine ehk vélimine / mastist kaugem serv.

Purje poomiliik

Purje alumine serv halsinurgast poominurgani. Poomiga paralleelne.

e.alaliik
Purje Glemine nurk mastiliigi ja poomiliigi vahel.
Topinurk
Purje alumine nurk. Mastiliigi ja alaliigi vahel.
Halsinurk
Purje tagumine nurk. Alaliigi ja poomiliigi vahel.
Poominurk
Metall 66s purje soodi- ja/vdi halsinurgas otsade purje kilge kinnitamiseks.
Liudvers
mastile lahemal olev kasi, esikasi.
Mastikdsi
mastist kaugem kasi, soodinurga poolne kasi, tagakasi.
Poomikdsi
Punkt, kus puri on tasakaalus. Selles asendis tundub puri kerge.
Taglase
tasakaalupunkt
Asend seljaga tuule poole, puri lipuasendis, risti lauaga, allatuult, mdlemad
Ldhteasend kded hoiavad mastist jalatallad keskteljel, puudutavad kardaani.
Purjelaua poééramine ilma séitu alustamata, mélemad kdaed mastil. Algab ja
Seisupoore |8peb lahteasendis.
Purjetamiseks sobiv kehaasend.
Purjetamisasend
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Peale tombamine

Purje poominurka tdmmatakse poomi kdega enda poole ,,Gaasi” lisamine —
suurendab veojoudu ja kiirust.

Jérgi andmine

Pealetdmbamisele vastupidine tegevus. Vahendab veojéudu ja kiirust.

Purjetamisala

Kokku lepitud ala, mille piires purjetamine toimub. Soovitav tdhistada poide
v anda selged maa- v meretahised, mille jargi saaks orienteeruda.

Tagasikutsesignaal

kokku lepitud signaal, mille peale pdordutakse tagasi kokkulepitud kohta.

Kiilgtuules sdit

SGitmine tuulega risti st. Laua pikitelg on risti e 90 kraadise nurga all puhuva
tuule suunaga.

Kilgtuule kursist tuule poole jaav sdidukurss.

Tihttuul
Ristituulest rohkem allatuult jaav sGidukurss. SGidetakse sikksakk kursiga
Paakstaak vahelduvatel halssidel allatuult. Kursi muutmiseks halsitakse.
SGitmine suunas kuhu tuul puhub. Kasutatakse ka valjendit taganttuul.
Allatuul
P66ramine tuulest eemalduvale kursile n6 lahedamaks.
Vallamine
purjetamine sikksakkursiga vastutuult, kus laev liigub vahelduvatel halssidel.
Loovimine Kursi muutmiseks tihelt halsilt teisele pauditakse. Vahel nimetatud ka
kriissamiseks.
P66ramine tihttuule kursile né tihedamaks.
Luhvamine
Aluse kursilt kdrvale kandumine peamiselt tuule, aga ka lainete ning
Triivmine hoovuste majul
Vastutuult poore.
Paut
Allatuult-pdore. On laialt levinud ka sGna gybe v dZaib, mille all mGeldakse
Halss

purjelauanduses glisseerivat allatuule pooret.

Pealtuule kiilg

Aluse ja varustuse kiilg, mis jaab tuule poole.

Alltuule kiilg

Aluse ja varustuse kiilg, mis jaab tuulest kaugemale.

merelt maa suunas puhuv tuul.

Meretuul

maalt merele puhuv tuul.
Maatuul

Piki kallast, kiiljelt puhuv tuul.
Kiilgtuul

Parem halss

Purjelaudur on tavaolukorras paremal halsil, kui parem kasi on mastikasi e
mastile lahemal

Vasak halss

Purjelaudur on tavaolukorras vasakul halsil, kui tema vasak kasi on mastikasi.

S6Im

Merenduses kasutatav kiirusihik. 1 s6lm = 1.852 km/h = 0.51 m/s. Veekogul

kiirusega uks sdlm liikuv laev/alus ldbib tGihe tunniga ihe meremiili.
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Beaufort skaala

Rahvusvaheline pallides esitatav skaala, mis kirjeldab subjektiivselt tuule
kiirust numbrilistes vaartustes alates nullist-tuulevaikus kuni 12 pallini —
megatorm (so. rahvusvaheline hinnang tuule tugevusele) vt Ik xxx

Neopreenist spetsiaalriierus, rahvakeeli tuntud ka kui kalipso. Sama asja

Miérgilikond tahistavad ka sdnad shorty — lihike méargulikond, steamer — soojem/paksem
margilikond
Vettpidav spetsiaalriietus nt talvekailpso, haalar, fuse?
Kuiviilikond
Tuule omadus jahutada tuule ning lasta reaalsel temperatuuri mojuda seda
Tuulekilm madalamana, mida suurem on tuule kiirus
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